
Uchwała Nr XIV/66/08 
Rady Gminy w Wąpielsku  
z dnia 26 lutego 2008 roku 

 
 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych na rok 2008. 
 
 
    Na podst. art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorządzie gminnym /tj. z 
2001 r Dz.U. Nr 142 poz.1591 z późn. zmian/ oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 października 
1982 r o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi /Dz.U. z 2007 Nr 70 
poz. 473 z późn.zmian/ 
 

 
Rada Gminy 
w Wąpielsku 

uchwala, co następuje: 
 
 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
na rok 2008 stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 
 
§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy. 
 
§ 3. Uchwała wchodzi w Ŝycie z dniem podjęcia. 



 

 

1 

1 

Załącznik do Uchwały Nr XIV/66/08 
Rady Gminy w Wąpielsku 

 Z dnia 26 lutego 2008 roku 
 

§ 1 
 

I. Priorytetowymi zadaniami realizowanymi przez 
Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – 

zwany dalej Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych - w roku 2008 będą: 

 
 
 
 
1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzaleŜnionych od alkoholu; 
 
2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, 
pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed 
przemocą w rodzinie; 
 
3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności 
dla dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 
sportowych, a takŜe działań na rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i 
socjoterapeutycznych; 
 
4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 
słuŜącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 
 
5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów 
określonych w art. 13[1] i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w 
charakterze oskarŜyciela publicznego; 
 
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i 
finansowanie centrów integracji społecznej. 
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II. Zwi ększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzaleŜnionych od alkoholu i współuzaleŜnionych: 
 
 Cele; 
 
a) ułatwianie osobom uzaleŜnionym od alkoholu udziału w leczeniu,( organizacja 
leczenia w ośrodku w Czerniewicach, udział w sesjach terapeutycznych, 
organizowanie spotkań dla osób uzaleŜnionych z terapeutą) 
b) organizowanie warunków pierwszego kontaktu dla osób uzaleŜnionych 
i współuzaleŜnionych, ( rozmowy motywujące z P. Sponikowska) 
c) kontynuowanie róŜnorodnych form pomocy osobom uzaleŜnionym i ich rodzinom; 
( wyjazdy rodzinne do Lichenia, Zakroczmia, Rywałdu, Obór, organizacja spotkań 
opłatkowych, zabaw i pikników bezalkoholowych, balu sylwestrowego ) 
 
 Odbiorcy; 
 

a) osoby uzaleŜnione i ich rodziny oraz osoby promujące zdrowy styl Ŝycia,  
 

Wskaźniki osiągania celów; 
 
a) zwiększenie liczby osób leczonych w placówkach lecznictwa odwykowego, 
uczestniczących w zajęciach grup wsparcia, korzystających z poradnictwa, biorących 
udział w wyjazdach, imprezach, ) 
 
Zadania; 
 
a) wspieranie działalności punktu konsultacyjnego poprzez dofinansowywanie 
zakupu niezbędnych materiałów i pomocy wykorzystywanych do prowadzenia 
zajęć terapeutycznych i profilaktycznych – 700zł 
b) finansowanie udziału w szkoleniach przygotowujących wskazane przez Gminną 
Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub związanej z 
organizowaniem pomocy dla osób uzaleŜnionych i ich rodzin prowadzonych 
przez specjalistyczne placówki lecznictwa odwykowego lub instytucje 
szkoleniowe – 1600 zł 
c) dofinansowanie leczenia poprzez udział w sesjach terapeutycznych po zakończeniu 
terapii na Oddziale Leczenia UzaleŜnień – 500.zł. 
d) wspieranie grup wsparcia  osób uzaleŜnionych od alkoholu i członków 
ich rodzin. Zakres finansowania działań grupy dotyczy: 
- zakupu materiałów i artykułów koniecznych do organizacji przez grupę 
wewnętrznych imprez okolicznościowych lub otwartych, środowiskowych, 
promujących postawy trzeźwościowe, mających walory profilaktyczne, 
integracyjne i edukacyjne- 3000zł 
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e) prowadzenie Punktu Konsultacyjno – Informacyjnego dla osób z problemem 
alkoholowym i członków ich rodzin, do jego podstawowych zadań naleŜą: 
- informowanie o chorobie alkoholowej i moŜliwościach leczenia 
uzaleŜnienia, 
- organizowanie warunków pierwszego kontaktu dla osób uzaleŜnionych, 
prowadzenie oddziaływań motywujących do podjęcia terapii, 
- udzielanie podstawowej pomocy psychologicznej i prawnej /doradztwa/ 
osobom i rodzinom, w których występuje problem uzaleŜnienia 
- informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych 
działających na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 
- utrzymywanie kontaktu z osobami uczestniczącymi w programach terapii 
uzaleŜnienia, korzystającymi z dofinansowania udziału w nich 
ze środków przeznaczonych na realizację Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 
- organizowanie i prowadzenie szkoleń oraz innych form doskonalenia 
przydatnych w pracy profilaktycznej dla osób uczestniczących w realizacji 
zadań określonych w Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – 
2000zł 
 
Zakres finansowania działalności Punktu dotyczy; 
 
a) wynagrodzenia osób pełniących dyŜury w Punkcie według jego harmonogramu i 
stawek określonych w umowie / forma zatrudnienia: umowa – zlecenie/, 
b) zakupu materiałów i środków informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo 
– biurowych oraz sprzętu niezbędnego do prowadzenia i dokumentowania pracy 
Punktu, 
c) dofinansowania udziału w szkoleniach i kursach osób wykonujących zadania 
zlecone w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami dotkniętymi 
uzaleŜnieniami, ofiarami przemocy lub profilaktyki. 
 
 
 
III. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzaleŜnienia, pomocy 
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą 
w rodzinie: 
 
 Cele; 
 
a) rozwój systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinach poprzez współpracę 
Komisariatu Policji, Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Poradni 
Psychologiczno – Pedagogicznej, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych,Szkól z terenu Gminy Wapielsk, Powiatowego Centrum Pomocy 
Rodzinie w Rypinie, Ośrodka Terapii UzaleŜnienia od Alkoholu i WspółuzaleŜnienia 
w Czerniewicach 
b) organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy 
i ich rodzin; 
 
Odbiorcy; 
 
a) rodziny, w których występuje przemoc; ofiary i sprawcy, 
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b) placówki i instytucje tworzące system interwencji i przeciwdziałania przemocy; 
 
Wskaźniki osiągania celów; 
 
a) liczba osób, którym udzielono specjalistycznej pomocy, 
b) liczba placówek i instytucji aktywnie uczestniczących w organizowaniu systemu 
pomocy, 
c) nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami i rodzinami 
doświadczającymi przemocy, 
d) liczba osób przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy i prowadzenia 
interwencji; 
 
Zadania; 
 
a) prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy 
w ramach działania Punktu Konsultacyjno – Informacyjnego 
oraz comiesięcznych dyŜurów pracowników GOPS-u, Policji i kuratorów, 
b) organizowanie szkoleń i narad dla przedstawicieli placówek i instytucji 
włączonych w system przeciwdziałania przemocy w rodzinie /w ramach środków 
własnych/ lub dofinansowanie udziału w wybranych szkoleniach osobom 
angaŜującym się w pracę profilaktyczną i terapeutyczną na rzecz ofiar przemocy 
po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych – 1000zł 
c) organizacja i udział w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat 
przeciwdziałania przemocy i agresji – 300zł 
d) organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci – ofiar przemocy – w ramach 
działań profilaktycznych i terapeutycznych – 1000zł 
Zakres dofinansowania: 
a) koszty organizacyjne, 
b) zakup materiałów koniecznych do przeprowadzania kampanii. 
 
 
IV. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w 
zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla 
dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie  róŜnorodnych  zajęć      pozalekcyjnych. 
 
Cele; 
 
a) wdraŜanie efektywnych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieŜy 
zapobiegających uŜywaniu alkoholu i narkotyków,  
b) wspieranie instytucji prowadzących działalność profilaktyczną 
w organizowaniu róŜnorodnych form pracy zapobiegawczej i korygującej, 
opiekuńczo – wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizującej w 
szczególności wśród dzieci i młodzieŜy, w rodzinach oraz w grupach 
podwyŜszonego ryzyka, 
c) wspieranie inicjatyw młodzieŜowych, wolontariackich promujących prawidłowe 
postawy i zachowania młodzieŜy, pokazujących alternatywne formy zachowań 
młodych ludzi, 
d) podniesienie poziomu wiedzy w społeczności lokalnej na temat problemów 
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związanych z naduŜywaniem alkoholu, narkotyków, poprzez prowadzenie 
profilaktycznej 
działalności informacyjnej i edukacyjnej; 
 
Odbiorcy: 
 
a) społeczność lokalna, 
b) dzieci i młodzieŜ, 
c) instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzące działalność na rzecz 
profilaktyki, 
d) organizacje pozarządowe, 
e) grupy zawodowe angaŜujące się w bezpośrednią pracę prewencyjną 
i terapeutyczną, w szczególności odnoszącą się do populacji dzieci 
i młodzieŜy, 
f) rodzice i wychowawcy; 
 
Wskaźniki osiągania celów; 
 
a) liczba zrealizowanych programów profilaktycznych, 
b) liczba osób uczestniczących w projektowaniu i wdraŜaniu programów, 
c) liczba odbiorców, 
d) diagnoza problemów i ewaluacja efektywności realizacji programów, 
e) liczba instytucji i organizacji zaangaŜowanych w wykonywanie zadań 
określonych w programach, 
f) udział w kampaniach edukacyjnych i współpraca z mediami; 
 
Zadania; 
 
a) realizacja programów profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA, 
m.n. „Spójrz Inaczej” w klasach IV-VI szkół podstawowych oraz w gimnazjum,  
b) prowadzenie zajęć profilaktycznych według autorskich opracowań w szkołach 
i innych placówkach instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami 
pozarządowymi w formie kompleksowych programów lub wyodrębnionych zajęć, 
w tym: 
- zajęć opiekuńczo – wychowawczych, aktywizujących, ukierunkowanych 
na organizację alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez dzieci 
i młodzieŜ, ( np. zajęcia sportowo-rekreacyjne) – 1700zł 
- grupowych zajęć profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczących 
kształtowania i utrwalania wyodrębnionych umiejętności psychologicznych, 
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami 
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presją grupową, rozwijania postaw 
i zachowań prozdrowotnych oraz dostarczających informacji koniecznych dla 
prawidłowego funkcjonowania i rozwoju,( co najmniej jedna grupa)- 500zł 
- zajęć socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i młodzieŜy 
przejawiającej symptomy niedostosowania społecznego, zaburzenia 
zachowania, trudności w adaptacji emocjonalnej w szczególności 
stanowiących skutek dysfunkcjonalności rodzin dotkniętych problemem 
alkoholowym; ( co najmniej  jedna grupa) – 500zł 
d) organizacja i dofinansowanie szkoleń doskonalących lub kwalifikacyjnych 
dla osób prowadzących zajęcia profilaktyczne i terapeutyczne w celu 
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podniesienia kwalifikacji i kompetencji zawodowych niezbędnych przy realizacji 
działań profilaktycznych – 200zł 
e) organizacja lub dofinansowanie obozów profilaktycznych i terapeutycznych 
dla dzieci z rodzin dotkniętych problem alkoholowym lub ze środowisk 
zagroŜonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku feryjnego i 
wakacyjnego- 3000zł 
f) dofinansowanie innych form działań informacyjnych, edukacyjnych 
i zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkursów tematycznych, 
publikacji itp. oraz otwartych środowiskowych imprez profilaktycznych,( Gimparafa 
2006) odbywających się bez udziału alkoholu, promujących zdrowy styl Ŝycia, 
integrujących społeczność lokalną, a w szczególności rodziny- 1500zł 
g) organizacja lokalnych i włączanie się w ponadregionalne profilaktyczne 
kampanie edukacyjne uwzględniające problematykę uzaleŜnień, zapobieganie 
agresji i przemocy,( Zachowaj Trzeźwy Umysł) – 1500zł 
h) współpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnień związanych z 
profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych; 
 
Zakres finansowania działań dotyczy; 
 
a) kosztów wynagrodzenia realizatorów programów, opiekunów zajęć 
/za wykonanie umów – zleceń/, 
b) kosztów zakupu pomocy, materiałów i artykułów niezbędnych do prowadzenia 
zajęć zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miarę posiadanych środków , 
c) doposaŜenia placówek, na terenie których realizowane są programy 
profilaktyczne w materiały i sprzęt wykorzystywany przy wdraŜaniu przyjętych 
programów zgodnie ze zgłaszanym zapotrzebowaniem i w miarę posiadanych 
środków, 
d) dofinansowania lub całkowitego sfinansowania kosztów wypoczynku feryjnego 
i letniego dzieci zakwalifikowanych do udziału w róŜnych jego formach 
na podstawie pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych lub uzasadnionych kosztów materiałowych i środków Ŝywnościowych 
wykorzystywanych przy organizacji wypoczynku. Organizatorzy wypoczynku 
zobowiązani są do przedstawienia wraz z wnioskiem o dofinansowanie całościowego 
kosztorysu lub preliminarza wydatków związanych z organizacją wypoczynku, 
e) uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przez Gminną Komisję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, kosztów organizacji 
otwartych, środowiskowych imprez profilaktycznych, 
f) finansowania prezentacji problematyki uzaleŜnień, profilaktyki przemocy 
i agresji w formie spektakli teatralnych, konkursów tematycznych itp., 
g) finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkoleń dla realizatorów 
programów profilaktycznych i osób zaangaŜowanych oraz kosztów ich 
prowadzenia po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych; 
 
 
 
V. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, słuŜącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych: 
 
Cel; 
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a) wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym w 
realizacji zadań i programów dotyczących profilaktyki, rozwiązywania problemów 
uzaleŜnień oraz zapobiegania przemocy domowej; 
 
Odbiorcy; 
 
a) środowiska samopomocowe integrujące osoby uzaleŜnione, ofiary przemocy 
i członków ich rodzin, 
b) instytucje samorządowe, publiczne z terenu  gminy Wąpielsk 
angaŜujące się w działalność profilaktyczną i interwencyjną, 
c) fundacje, stowarzyszenia, związki wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje 
kulturalno – oświatowe, 
d) osoby zaangaŜowane w działania profilaktyczne; 
 
Wskaźniki osiągania celów; 
 
a) aktywność grup samopomocowych w zakresie organizowania wsparcia 
i pomocy dla osób uzaleŜnionych i ich rodzin /liczba grup, ilość imprez 
integracyjno – edukacyjnych, włączanie się w działania lokalne 
i ponadregionalne/, 
b) liczba wdroŜonych projektów programów profilaktycznych i interwencyjnych 
przez 
instytucje i organizacje, 
c) liczba instytucji i organizacji angaŜujących się w działania profilaktyczne, 
d) liczba odbiorców wdraŜanych programów; 
 
Zadania; 
 
a) wspomaganie stowarzyszeń abstynenckich i organizacji samopomocowych 
skupiających osoby uzaleŜnione od alkoholu i członków ich rodzin działających 
na terenie  gminy w zakresie pomocy organizacyjnej i finansowej 
słuŜącej zapewnieniu ich prawidłowego funkcjonowania - 
prowadzenia działań statutowych, edukacji publicznej i pracy profilaktycznej 
szczególnie w formie otwartych spotkań informacyjnych dotyczących 
problematyki alkoholowej, uczestnictwa członków stowarzyszeń i grup 
samopomocowych w wybranych działaniach o charakterze wspomagającym 
i uzupełniającym procesy integracji i terapii – 3.800 zł 
 
Zakres finansowania działań dotyczy; 
 
a) dofinansowanie i wsparcie organizacyjne działalności instytucji, stowarzyszeń, a 
w uzasadnionych przypadkach takŜe osób fizycznych mającej charakter 
związany z zapobieganiem powstawaniu problemów alkoholowych lub 
zmniejszającej ich skutki, szczególnie w odniesieniu do środowiska dzieci i 
młodzieŜy. Dotyczy to głównie: 
- organizacji alternatywnych form spędzania czasu wolnego przez dzieci 
i młodzieŜ, 
- prowadzenia róŜnorodnych form zajęć profilaktycznych /opiekuńczo – 
wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych/, świetlic, klubów, 
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kół zainteresowań itp. , 
- pomocy materiałowej i finansowej niezbędnej przy organizacji imprez 
rekreacyjno – sportowych mających wyraźne odniesienie profilaktyczne, 
odbywających się bez udziału alkoholu, wspierających organizatorów 
w promocji zdrowego stylu Ŝycia, 
- wparcia materiałowego i finansowego działań profilaktycznych 
i opiekuńczych prowadzonych w formie obozów, kolonii, zimowisk itp. 
dla dzieci ze środowisk dysfunkcyjnych i zagroŜonych, szczególnie dla 
uczestników zajęć terapeutycznych i tych osób, których udział w 
zorganizowanych, instytucjonalnych formach pomocy jest ograniczony, 
- wspieranie przedsięwzięć związanych z rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych i zapobieganiem niebezpieczeństwom spowodowanym 
naduŜywaniem alkoholu prowadzonych np. przez Policję. 
 
 
 
 
 
VI. Inne działania związane z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wąpielsku w 2007 r.: 
 
Zadania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zgodnie z 
zapisami ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 
a) finansowanie szkoleń zwiększających kompetencje i doskonalących umiejętności 
dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – 2500zł 
b) prowadzenie monitoringu i diagnozy problemów związanych z naduŜywaniem 
alkoholu, wymagających oddziaływań interwencyjnych i profilaktycznych, 
c) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktów sprzedaŜy 
napojów alkoholowych i prowadzenia sprzedaŜy zgodnie z przepisami ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi przez policję i 
upowaŜnionych członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 
d) podejmowanie działań zmierzających do poddania się leczeniu odwykowemu, 
przez osoby uzaleŜnione od alkoholu(badania specjalistyczne, biegli) -600zł 
e) przeprowadzanie ekspertyz punktów sprzedaŜy napojów alkoholowych 
i wydawanie postanowień dotyczących zgodności ich lokalizacji z odnośnymi 
uchwałami Rady Gminy w Wąpielsku w związku z procedurą 
wydawania przez Wójta decyzji w sprawie zezwoleń na sprzedaŜ alkoholu, 
f) inicjowanie w środowisku lokalnym działań słuŜących profilaktyce 
i rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 
 
Zakres finansowania działań obejmuje; 
 
a) koszty szkoleń, 
b) wynagrodzenie dla osób kontrolujących, wykonujących swoje czynności poza 
przydziałem obowiązków. / Osoby wykonujące czynności kontrolne muszą 
posiadać upowaŜnienie Wójta Gminy Wąpielsk do ich prowadzenia 
c) dofinansowanie instytucji ,ośrodków terapeutycznych, prowadzących terapie dla 
osób uzaleŜnionych i współuzaleŜnionych / np. Czerniewice/, 



 

 

9 

9 

 
 
 
 
 
 
 
 
VII. Gminna komisja w celu realizacji programu podejmować będzie współpracę 
z kościołami, związkami wyznaniowymi, szkołami , organizacjami 
pozarządowymi, samorządem gminnym i powiatowym, policją oraz 
mieszkańcami Gminy. 
 
VIII. Komisja informowa ć będzie Wójta Gminy o naruszeniu postanowień 
ustawy oraz problemach z  realizacją niniejszego Programu. 
 
IX. Na realizację niniejszego Programu przeznacza się w budŜecie Gminy w roku 
2008 kwotę 35.000.- zł ( trzydzieści pięć tysięcy złotych). 
 

§ 2. 
1. Stawki wynagrodzenia za wykonywanie czynności ujętych w Gminnym 
Programie Profilaktyki i Rozwi ązywania Problemów Alkoholowych 

a). w roku 2008, członkowie Komisji otrzymywać będą ryczałt  miesięczny w 
wysokości 200,00zł. dla  kaŜdego z nich. 
b). za kaŜdą nieobecność na posiedzeniu potrąca się 10 % ryczałtu miesięcznego. 
 


