UCHWALA NR XXIII.113.2025
RADY GMINY WAPIELSK

z dnia 30 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r., poz. 1153), art. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151z p6zn. zm.) i art. 10 ust.1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026 stanowigcy zatacznik Nr 1 do uchwatly.

§ 2. Uchwala si¢ preliminarz rzeczowo-finansowy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok
2026 stanowiacy zalacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly zleca si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i obowiazuje od 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wapielsk

Wojciech Rutkowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr XXII1.113.2025
Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 stanowi kontynuacje wczesniej prowadzonych w gminie dziatlan w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dzialan
okreslonych ~ w ustawie o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2026. Wickszo$¢ zadan
realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze profilaktyki i edukacji spolecznej jest
wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy oséb. Zasadne jest wige przyjecie do
realizacji zadan =zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego
programu sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia iwewngtrznego napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe¢ wykonujaca dang czynnos$¢. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spolecznie. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢
jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia. Tak jak w przypadku
kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba, ktéra w postepujacy sposob zaczyna
wyniszcza¢ zycie czlowieka. Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa zakupoholizm,
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komoérkowego), uzaleznienie od uzywania gier komputerowych,
pracoholizm, patologiczny hazard, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych. Cecha uzaleznien staje si¢ ich
wspotwystepowanie np. pracoholicy czesto siegaja po substancje pobudzajace i narkotyki, osoby uzaleznione
od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz
mlodsze wickowo. W przypadku dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan
ryzykownych, fazy eksperymentéw do uzaleznienia, niz ma to miejsce w przypadku dorostych.

Wspolna cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba z takimi problemami
nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie
nastawione na jednostki oraz grupy spofeczne majace na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom ztym zwiazanym,
zanim one wystapia.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje. S to dziatania profilaktyczne, adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwiazanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji iwzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozw¢j. Dzialania uniwersalne sa realizowane na przyklad w populacji dzieci
i mlodziezy, mlodych i dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.
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2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowana biologicznie sa narazone na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze
i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec
uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dziatania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania
edukacyjne iprawne, zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popelianych przez
kierowcow pod wplywem tych substancji).

II. Cele programu

§ 1. Celem niniejszego programu jest rozwigzywanie problemoéw uzaleznien na terenie gminy Wapielsk
(narkomania, alkoholizm, uzaleznienia behawioralne) poprzez dzialania profilaktyczne skierowane do ogohu
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyla dziatalnos$¢ profilaktyczna
i edukacyjna o obszar uzaleznienn behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi,
a z okreslonymi czynnosciami czy zachowaniem.

Celami szczegdtowymi sa nastepujace zadania:
a) realizacja dziatan profilaktycznych,

b) wskazywanie dzieciom, mlodziezy i dorostym w tym senioréw perspektyw zdrowego stylu zycia bez picia
alkoholu, zazywania innych substancji uzalezniajacych oraz bez uzaleznien behawioralnych,

¢) rozwijanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania 0sob
uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym,

d) udzielenie wsparcia osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

e) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki irozwiazywania problemow uzaleznien oraz
prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng 0so6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

f) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
1ich rodzin,

g) ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i kontrola przestrzegania przepisow prawnych w zakresie
ich sprzedazy.

III. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2025.

§2. W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢ w 2026 roku podjecie dziatan polegajacych na:

1) zapewnieniu  dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych (alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne) poprzez:

a) wspotprace z Oddziatem Terapii Uzaleznien od alkoholu i odzialem leczenia zespolow abstynencyjnych
w Radziejowie, atakze zPolicja 1iinnymi instytucjami specjalizujacymi si¢ w pomocy osobom
uzaleznionym,

b) prowadzenie  Punktu  Konsultacyjnego  w zakresie uzaleznien dla  o0s6b  uzaleznionych,
wspotuzaleznionych (zakup materialdow niezbednych do prowadzenia zajeé profilaktycznych
i terapeutycznych, zatrudnienie terapeuty, psychologa, w ramach tego wspdlpraca z GOPS w Wapielsku,
Zespotem Interdyscyplinarnym oraz organizacjami pozarzadowymi).
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c¢) dofinansowanie zadan Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia”, dziatajagcego na terenie wojewodztwa.

2) realizowaniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie uzaleznien dla
spotecznosci lokalnej poprzez:

a) realizowanie programow profilaktycznych dla uczniow oraz ich rodzicow,
b) dziatania informacyjno - edukacyjne dla mieszkancéw gminy,

d) ciggla wspolprace zinstytucjami oraz organizacjami specjalizujgcymi si¢  w profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow osob uzaleznionych w celu przeciwdziatania uzaleznieniom,

e) inicjowanie dziatan profilaktycznych w ramach akc;ji ,,Czas na zdrowie” oraz innych form organizowania
czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

f) wspieranie imprez sportowo — rekreacyjnych dla dzieci, mlodziezy i dorostych oraz sportowych zajeé¢
pozalekcyjnych,

g) zorganizowanie festynu integracyjnego dla mieszkancow Gminy Wapielsk — spedzanie czasu wolnego
rodzica wspoélnie z dzieckiem, dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane dla mieszkancow gminy,

h) organizowanie konkursow dotyczacych wiedzy o chorobie alkoholowej (nagrody),

1) dofinansowanie kosztow wypoczynku letniego/zimowego: wycieczki, ogniska uwzgledniajac wspotprace
z jednostkami organizacyjnymi gminy i organizacjami pozarzadowymi,

J) j) doposazenie placowek, na terenie ktorych realizowane sa programy profilaktyczne w materialy i sprzet
wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programow,

k) sfinansowanie wynagrodzenia realizatoréw programéw, opiekunow zajec,
1) dofinansowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla os6b dorostych, w tym senioréw w
Gminnej Bibliotece,

D zakup sprzetu sportowego zprzeznaczeniem na doposazenie obiektow sportowo - rekreacyjnych,
w zwiazku z realizacja zaje¢ profilaktycznych przez kluby sportowe i instytucje,

m) rozpowszechnianie wiedzy zzakresu rozwigzywania problemow uzaleznien od Srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez rozprowadzanie materiatdéw informacyjnych
oraz umieszczanie ich na stronach internetowych oraz w lokalnej prasie,

n) poszerzanie oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu poprzez inicjowanie dzialan
profilaktycznych dorostych w tym seniorow.

3) udzielenie rodzinom uzaleznionym i wspotuzaleznionym pomocy psychologicznej iprawnej, aw
szczegdlnosci ochrony przed przemocsg rodzinie poprzez:

a) realizacje zaje¢ z wykorzystaniem programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) organizowanie narad, konferencji, szkolen oraz rozpowszechnianie gazet, ulotek i broszur poswigconych
przemocy w rodzinie i uzaleznieniom,

¢) bezptatng pomoc prawng i psychologiczng w ramach punktu konsultacyjnego dla rodzin uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, przemocy w rodzinie (dyzury psychologa),

d) organizowanie Gminnego Forum Dyskusyjnego,

e) wspomaganie dzialalnosci klubu abstynenta, wtym dzialan stuzacych rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych, dziatan edukacyjno - motywacyjnych, rehabilitacyjnych (program dalszego zdrowienia)
i dziatan profilaktycznych.

4) dziataniach skierowanych do oso6b uzaleznionych majacych na celu zmniejszenie szkod spotecznych
zwiazanych z ich uzaleznieniem poprzez:

a) dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wapielsku, do ich
obowiazku nalezy: prowadzenie postepowan dotyczacych zastosowania przymusowego leczenia
odwykowego,
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b) prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi w celu podjecia
dobrowolnego leczenia oraz z osobami wspdtuzaleznionymi,

c) wspdtprace z Zespotem Interdyscyplinarnym, GOPS, Policja, stowarzyszeniami, fundacjami oraz
szkotami w sprawach przemocy w rodzinie,

d) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej,
e) kierowanie 0sob uzaleznionych na badania przez bieglych w celu wydania opinii o stopniu uzaleznienia,
f) podnoszenie kompetencji cztonkow gminnej komisji 1 Zespotu Interdyscyplinarnego,

g) wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez pedagogow.

5) ograniczaniu dostepnosci napojow alkoholowych oraz kontroli przestrzegania przepisow ustawy z 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez policj¢ z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

-do przeprowadzenia kontroli upowaznieni sa czlonkowie komisji wyznaczeni przez
Przewodniczacego Komisji,

- kontrole przeprowadzane sa w skiadach co najmniej dwuosobowych.

§ 3. Realizacje Gminnego Programu prowadzi Sekretarz Gminy i Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Wapielsku.

§ 4. Ustala sie wynagrodzenie dla przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 600 zt brutto, acztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 450 z brutto, ptatne za udzial w posiedzeniu komisji na
podstawie listy obecnosci. Za kazdg nieobecnosé na posiedzeniu potraca si¢ 25 % ryczattu miesigcznego.

§ 5. Zasady finansowania gminnego programu przeciwdzialania narkomanii

1. Finansowanie realizacji zadan programu bedzie realizowane z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. malpek.

2. Finansowanie moze réwniez nastapi¢ z dotacji celowych Wojewody, od oséb prawnych i fizycznych
oraz funduszy pozyskanych w ramach konkursow.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr XXII1.113.2025

Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

PRELIMINARZ RZECZOWO - FINANSOWY

REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DLA GMINY WAPIELSK NA ROK 2026

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

RAZEM 70 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ profilaktyczna w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i 20 400,00 zt
uzaleznieniom behawioralnym
1.1 Zakup materialéw profilaktycznych 200,00 zt
1.2 Gminne Forum Dyskusyjne 5 000,00 zt
1.3 Organizacja dziatan profilaktycznych i innych form organizowania czasu 15 200,00 zt
wolnego dla dzieci, mlodziezy i dorostych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 13 200,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 13 200,00 zt
3. Dzialalno$é¢ GKRPA 35200,00 zt
3.1 wynagrodzenia cztonkéw GKRPA 34 200,00 zt
3.4 zakup materiatldw 1 wyposazenia 1 000,00 zt
4. Dotacje celowe przekazane do samorzadu wojewodztwa na zadania biezace 300,00 zt
realizowane na podstawie porozumien miedzy j.s.t.

4.1 Dotacja na dziatalno$¢ Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia” 300,00 zt
5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych oraz szkot 900,00 z}

Przeciwdzialanie narkomanii

RAZEM 20 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ informacyjno — edukacyjna w zakresie rozwiazywania 5 600,00 zt
probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 14 400,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 14 400,00 zt

Realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 w Gminie Wapielsk powierza si¢ Urzedowi Gminy Wapielsk.
W przypadku nie wydatkowania w cato$ci zaplanowanych kwot na poszczegodlne zadania, dopuszcza sie

mozliwos$¢ finansowania pozostatych zadan zawartych w programie.
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UZASADNIENIE

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z
pézn. zm.) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.), do kompetencji rady gminy, realizowanych w ramach
zadan wlasnych gminy, nalezy uchwalanie corocznie gminnych programéw przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii w celu realizowania zadan profilaktycznych w tym zakresie.
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UCHWALA NR XXIII.113.2025
RADY GMINY WAPIELSK

z dnia 30 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r., poz. 1153), art. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151z p6zn. zm.) i art. 10 ust.1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026 stanowigcy zatacznik Nr 1 do uchwatly.

§ 2. Uchwala si¢ preliminarz rzeczowo-finansowy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok
2026 stanowiacy zalacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly zleca si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i obowiazuje od 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wapielsk

Wojciech Rutkowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr XXII1.113.2025
Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 stanowi kontynuacje wczesniej prowadzonych w gminie dziatlan w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dzialan
okreslonych ~ w ustawie o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2026. Wickszo$¢ zadan
realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze profilaktyki i edukacji spolecznej jest
wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy oséb. Zasadne jest wige przyjecie do
realizacji zadan =zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego
programu sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia iwewngtrznego napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe¢ wykonujaca dang czynnos$¢. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spolecznie. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢
jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia. Tak jak w przypadku
kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba, ktéra w postepujacy sposob zaczyna
wyniszcza¢ zycie czlowieka. Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa zakupoholizm,
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komoérkowego), uzaleznienie od uzywania gier komputerowych,
pracoholizm, patologiczny hazard, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych. Cecha uzaleznien staje si¢ ich
wspotwystepowanie np. pracoholicy czesto siegaja po substancje pobudzajace i narkotyki, osoby uzaleznione
od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz
mlodsze wickowo. W przypadku dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan
ryzykownych, fazy eksperymentéw do uzaleznienia, niz ma to miejsce w przypadku dorostych.

Wspolna cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba z takimi problemami
nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie
nastawione na jednostki oraz grupy spofeczne majace na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom ztym zwiazanym,
zanim one wystapia.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje. S to dziatania profilaktyczne, adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwiazanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji iwzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozw¢j. Dzialania uniwersalne sa realizowane na przyklad w populacji dzieci
i mlodziezy, mlodych i dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.
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2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowana biologicznie sa narazone na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze
i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec
uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dziatania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania
edukacyjne iprawne, zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popelianych przez
kierowcow pod wplywem tych substancji).

II. Cele programu

§ 1. Celem niniejszego programu jest rozwigzywanie problemoéw uzaleznien na terenie gminy Wapielsk
(narkomania, alkoholizm, uzaleznienia behawioralne) poprzez dzialania profilaktyczne skierowane do ogohu
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyla dziatalnos$¢ profilaktyczna
i edukacyjna o obszar uzaleznienn behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi,
a z okreslonymi czynnosciami czy zachowaniem.

Celami szczegdtowymi sa nastepujace zadania:
a) realizacja dziatan profilaktycznych,

b) wskazywanie dzieciom, mlodziezy i dorostym w tym senioréw perspektyw zdrowego stylu zycia bez picia
alkoholu, zazywania innych substancji uzalezniajacych oraz bez uzaleznien behawioralnych,

¢) rozwijanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania 0sob
uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym,

d) udzielenie wsparcia osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

e) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki irozwiazywania problemow uzaleznien oraz
prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng 0so6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

f) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
1ich rodzin,

g) ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i kontrola przestrzegania przepisow prawnych w zakresie
ich sprzedazy.

III. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2025.

§2. W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢ w 2026 roku podjecie dziatan polegajacych na:

1) zapewnieniu  dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych (alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne) poprzez:

a) wspotprace z Oddziatem Terapii Uzaleznien od alkoholu i odzialem leczenia zespolow abstynencyjnych
w Radziejowie, atakze zPolicja 1iinnymi instytucjami specjalizujacymi si¢ w pomocy osobom
uzaleznionym,

b) prowadzenie  Punktu  Konsultacyjnego  w zakresie uzaleznien dla  o0s6b  uzaleznionych,
wspotuzaleznionych (zakup materialdow niezbednych do prowadzenia zajeé profilaktycznych
i terapeutycznych, zatrudnienie terapeuty, psychologa, w ramach tego wspdlpraca z GOPS w Wapielsku,
Zespotem Interdyscyplinarnym oraz organizacjami pozarzadowymi).
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c¢) dofinansowanie zadan Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia”, dziatajagcego na terenie wojewodztwa.

2) realizowaniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie uzaleznien dla
spotecznosci lokalnej poprzez:

a) realizowanie programow profilaktycznych dla uczniow oraz ich rodzicow,
b) dziatania informacyjno - edukacyjne dla mieszkancéw gminy,

d) ciggla wspolprace zinstytucjami oraz organizacjami specjalizujgcymi si¢  w profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow osob uzaleznionych w celu przeciwdziatania uzaleznieniom,

e) inicjowanie dziatan profilaktycznych w ramach akc;ji ,,Czas na zdrowie” oraz innych form organizowania
czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

f) wspieranie imprez sportowo — rekreacyjnych dla dzieci, mlodziezy i dorostych oraz sportowych zajeé¢
pozalekcyjnych,

g) zorganizowanie festynu integracyjnego dla mieszkancow Gminy Wapielsk — spedzanie czasu wolnego
rodzica wspoélnie z dzieckiem, dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane dla mieszkancow gminy,

h) organizowanie konkursow dotyczacych wiedzy o chorobie alkoholowej (nagrody),

1) dofinansowanie kosztow wypoczynku letniego/zimowego: wycieczki, ogniska uwzgledniajac wspotprace
z jednostkami organizacyjnymi gminy i organizacjami pozarzadowymi,

J) j) doposazenie placowek, na terenie ktorych realizowane sa programy profilaktyczne w materialy i sprzet
wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programow,

k) sfinansowanie wynagrodzenia realizatoréw programéw, opiekunow zajec,
1) dofinansowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla os6b dorostych, w tym senioréw w
Gminnej Bibliotece,

D zakup sprzetu sportowego zprzeznaczeniem na doposazenie obiektow sportowo - rekreacyjnych,
w zwiazku z realizacja zaje¢ profilaktycznych przez kluby sportowe i instytucje,

m) rozpowszechnianie wiedzy zzakresu rozwigzywania problemow uzaleznien od Srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez rozprowadzanie materiatdéw informacyjnych
oraz umieszczanie ich na stronach internetowych oraz w lokalnej prasie,

n) poszerzanie oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu poprzez inicjowanie dzialan
profilaktycznych dorostych w tym seniorow.

3) udzielenie rodzinom uzaleznionym i wspotuzaleznionym pomocy psychologicznej iprawnej, aw
szczegdlnosci ochrony przed przemocsg rodzinie poprzez:

a) realizacje zaje¢ z wykorzystaniem programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) organizowanie narad, konferencji, szkolen oraz rozpowszechnianie gazet, ulotek i broszur poswigconych
przemocy w rodzinie i uzaleznieniom,

¢) bezptatng pomoc prawng i psychologiczng w ramach punktu konsultacyjnego dla rodzin uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, przemocy w rodzinie (dyzury psychologa),

d) organizowanie Gminnego Forum Dyskusyjnego,

e) wspomaganie dzialalnosci klubu abstynenta, wtym dzialan stuzacych rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych, dziatan edukacyjno - motywacyjnych, rehabilitacyjnych (program dalszego zdrowienia)
i dziatan profilaktycznych.

4) dziataniach skierowanych do oso6b uzaleznionych majacych na celu zmniejszenie szkod spotecznych
zwiazanych z ich uzaleznieniem poprzez:

a) dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wapielsku, do ich
obowiazku nalezy: prowadzenie postepowan dotyczacych zastosowania przymusowego leczenia
odwykowego,
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b) prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi w celu podjecia
dobrowolnego leczenia oraz z osobami wspdtuzaleznionymi,

c) wspdtprace z Zespotem Interdyscyplinarnym, GOPS, Policja, stowarzyszeniami, fundacjami oraz
szkotami w sprawach przemocy w rodzinie,

d) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej,
e) kierowanie 0sob uzaleznionych na badania przez bieglych w celu wydania opinii o stopniu uzaleznienia,
f) podnoszenie kompetencji cztonkow gminnej komisji 1 Zespotu Interdyscyplinarnego,

g) wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez pedagogow.

5) ograniczaniu dostepnosci napojow alkoholowych oraz kontroli przestrzegania przepisow ustawy z 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez policj¢ z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

-do przeprowadzenia kontroli upowaznieni sa czlonkowie komisji wyznaczeni przez
Przewodniczacego Komisji,

- kontrole przeprowadzane sa w skiadach co najmniej dwuosobowych.

§ 3. Realizacje Gminnego Programu prowadzi Sekretarz Gminy i Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Wapielsku.

§ 4. Ustala sie wynagrodzenie dla przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 600 zt brutto, acztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 450 z brutto, ptatne za udzial w posiedzeniu komisji na
podstawie listy obecnosci. Za kazdg nieobecnosé na posiedzeniu potraca si¢ 25 % ryczattu miesigcznego.

§ 5. Zasady finansowania gminnego programu przeciwdzialania narkomanii

1. Finansowanie realizacji zadan programu bedzie realizowane z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. malpek.

2. Finansowanie moze réwniez nastapi¢ z dotacji celowych Wojewody, od oséb prawnych i fizycznych
oraz funduszy pozyskanych w ramach konkursow.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr XXII1.113.2025

Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

PRELIMINARZ RZECZOWO - FINANSOWY

REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DLA GMINY WAPIELSK NA ROK 2026

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

RAZEM 70 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ profilaktyczna w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i 20 400,00 zt
uzaleznieniom behawioralnym
1.1 Zakup materialéw profilaktycznych 200,00 zt
1.2 Gminne Forum Dyskusyjne 5 000,00 zt
1.3 Organizacja dziatan profilaktycznych i innych form organizowania czasu 15 200,00 zt
wolnego dla dzieci, mlodziezy i dorostych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 13 200,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 13 200,00 zt
3. Dzialalno$é¢ GKRPA 35200,00 zt
3.1 wynagrodzenia cztonkéw GKRPA 34 200,00 zt
3.4 zakup materiatldw 1 wyposazenia 1 000,00 zt
4. Dotacje celowe przekazane do samorzadu wojewodztwa na zadania biezace 300,00 zt
realizowane na podstawie porozumien miedzy j.s.t.

4.1 Dotacja na dziatalno$¢ Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia” 300,00 zt
5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych oraz szkot 900,00 z}

Przeciwdzialanie narkomanii

RAZEM 20 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ informacyjno — edukacyjna w zakresie rozwiazywania 5 600,00 zt
probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 14 400,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 14 400,00 zt

Realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 w Gminie Wapielsk powierza si¢ Urzedowi Gminy Wapielsk.
W przypadku nie wydatkowania w cato$ci zaplanowanych kwot na poszczegodlne zadania, dopuszcza sie

mozliwos$¢ finansowania pozostatych zadan zawartych w programie.
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UZASADNIENIE

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z
pézn. zm.) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.), do kompetencji rady gminy, realizowanych w ramach
zadan wlasnych gminy, nalezy uchwalanie corocznie gminnych programéw przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii w celu realizowania zadan profilaktycznych w tym zakresie.
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UCHWALA NR XXIII.113.2025
RADY GMINY WAPIELSK

z dnia 30 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r., poz. 1153), art. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151z p6zn. zm.) i art. 10 ust.1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026 stanowigcy zatacznik Nr 1 do uchwatly.

§ 2. Uchwala si¢ preliminarz rzeczowo-finansowy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok
2026 stanowiacy zalacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly zleca si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i obowiazuje od 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wapielsk

Wojciech Rutkowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr XXII1.113.2025
Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 stanowi kontynuacje wczesniej prowadzonych w gminie dziatlan w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dzialan
okreslonych ~ w ustawie o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2026. Wickszo$¢ zadan
realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze profilaktyki i edukacji spolecznej jest
wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy oséb. Zasadne jest wige przyjecie do
realizacji zadan =zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego
programu sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia iwewngtrznego napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe¢ wykonujaca dang czynnos$¢. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spolecznie. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢
jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia. Tak jak w przypadku
kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba, ktéra w postepujacy sposob zaczyna
wyniszcza¢ zycie czlowieka. Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa zakupoholizm,
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komoérkowego), uzaleznienie od uzywania gier komputerowych,
pracoholizm, patologiczny hazard, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych. Cecha uzaleznien staje si¢ ich
wspotwystepowanie np. pracoholicy czesto siegaja po substancje pobudzajace i narkotyki, osoby uzaleznione
od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz
mlodsze wickowo. W przypadku dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan
ryzykownych, fazy eksperymentéw do uzaleznienia, niz ma to miejsce w przypadku dorostych.

Wspolna cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba z takimi problemami
nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie
nastawione na jednostki oraz grupy spofeczne majace na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom ztym zwiazanym,
zanim one wystapia.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje. S to dziatania profilaktyczne, adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwiazanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji iwzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozw¢j. Dzialania uniwersalne sa realizowane na przyklad w populacji dzieci
i mlodziezy, mlodych i dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.
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2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowana biologicznie sa narazone na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze
i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec
uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dziatania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania
edukacyjne iprawne, zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popelianych przez
kierowcow pod wplywem tych substancji).

II. Cele programu

§ 1. Celem niniejszego programu jest rozwigzywanie problemoéw uzaleznien na terenie gminy Wapielsk
(narkomania, alkoholizm, uzaleznienia behawioralne) poprzez dzialania profilaktyczne skierowane do ogohu
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyla dziatalnos$¢ profilaktyczna
i edukacyjna o obszar uzaleznienn behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi,
a z okreslonymi czynnosciami czy zachowaniem.

Celami szczegdtowymi sa nastepujace zadania:
a) realizacja dziatan profilaktycznych,

b) wskazywanie dzieciom, mlodziezy i dorostym w tym senioréw perspektyw zdrowego stylu zycia bez picia
alkoholu, zazywania innych substancji uzalezniajacych oraz bez uzaleznien behawioralnych,

¢) rozwijanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania 0sob
uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym,

d) udzielenie wsparcia osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

e) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki irozwiazywania problemow uzaleznien oraz
prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng 0so6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

f) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
1ich rodzin,

g) ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i kontrola przestrzegania przepisow prawnych w zakresie
ich sprzedazy.

III. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2025.

§2. W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢ w 2026 roku podjecie dziatan polegajacych na:

1) zapewnieniu  dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych (alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne) poprzez:

a) wspotprace z Oddziatem Terapii Uzaleznien od alkoholu i odzialem leczenia zespolow abstynencyjnych
w Radziejowie, atakze zPolicja 1iinnymi instytucjami specjalizujacymi si¢ w pomocy osobom
uzaleznionym,

b) prowadzenie  Punktu  Konsultacyjnego  w zakresie uzaleznien dla  o0s6b  uzaleznionych,
wspotuzaleznionych (zakup materialdow niezbednych do prowadzenia zajeé profilaktycznych
i terapeutycznych, zatrudnienie terapeuty, psychologa, w ramach tego wspdlpraca z GOPS w Wapielsku,
Zespotem Interdyscyplinarnym oraz organizacjami pozarzadowymi).
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c¢) dofinansowanie zadan Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia”, dziatajagcego na terenie wojewodztwa.

2) realizowaniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie uzaleznien dla
spotecznosci lokalnej poprzez:

a) realizowanie programow profilaktycznych dla uczniow oraz ich rodzicow,
b) dziatania informacyjno - edukacyjne dla mieszkancéw gminy,

d) ciggla wspolprace zinstytucjami oraz organizacjami specjalizujgcymi si¢  w profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow osob uzaleznionych w celu przeciwdziatania uzaleznieniom,

e) inicjowanie dziatan profilaktycznych w ramach akc;ji ,,Czas na zdrowie” oraz innych form organizowania
czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

f) wspieranie imprez sportowo — rekreacyjnych dla dzieci, mlodziezy i dorostych oraz sportowych zajeé¢
pozalekcyjnych,

g) zorganizowanie festynu integracyjnego dla mieszkancow Gminy Wapielsk — spedzanie czasu wolnego
rodzica wspoélnie z dzieckiem, dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane dla mieszkancow gminy,

h) organizowanie konkursow dotyczacych wiedzy o chorobie alkoholowej (nagrody),

1) dofinansowanie kosztow wypoczynku letniego/zimowego: wycieczki, ogniska uwzgledniajac wspotprace
z jednostkami organizacyjnymi gminy i organizacjami pozarzadowymi,

J) j) doposazenie placowek, na terenie ktorych realizowane sa programy profilaktyczne w materialy i sprzet
wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programow,

k) sfinansowanie wynagrodzenia realizatoréw programéw, opiekunow zajec,
1) dofinansowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla os6b dorostych, w tym senioréw w
Gminnej Bibliotece,

D zakup sprzetu sportowego zprzeznaczeniem na doposazenie obiektow sportowo - rekreacyjnych,
w zwiazku z realizacja zaje¢ profilaktycznych przez kluby sportowe i instytucje,

m) rozpowszechnianie wiedzy zzakresu rozwigzywania problemow uzaleznien od Srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez rozprowadzanie materiatdéw informacyjnych
oraz umieszczanie ich na stronach internetowych oraz w lokalnej prasie,

n) poszerzanie oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu poprzez inicjowanie dzialan
profilaktycznych dorostych w tym seniorow.

3) udzielenie rodzinom uzaleznionym i wspotuzaleznionym pomocy psychologicznej iprawnej, aw
szczegdlnosci ochrony przed przemocsg rodzinie poprzez:

a) realizacje zaje¢ z wykorzystaniem programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) organizowanie narad, konferencji, szkolen oraz rozpowszechnianie gazet, ulotek i broszur poswigconych
przemocy w rodzinie i uzaleznieniom,

¢) bezptatng pomoc prawng i psychologiczng w ramach punktu konsultacyjnego dla rodzin uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, przemocy w rodzinie (dyzury psychologa),

d) organizowanie Gminnego Forum Dyskusyjnego,

e) wspomaganie dzialalnosci klubu abstynenta, wtym dzialan stuzacych rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych, dziatan edukacyjno - motywacyjnych, rehabilitacyjnych (program dalszego zdrowienia)
i dziatan profilaktycznych.

4) dziataniach skierowanych do oso6b uzaleznionych majacych na celu zmniejszenie szkod spotecznych
zwiazanych z ich uzaleznieniem poprzez:

a) dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wapielsku, do ich
obowiazku nalezy: prowadzenie postepowan dotyczacych zastosowania przymusowego leczenia
odwykowego,
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b) prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi w celu podjecia
dobrowolnego leczenia oraz z osobami wspdtuzaleznionymi,

c) wspdtprace z Zespotem Interdyscyplinarnym, GOPS, Policja, stowarzyszeniami, fundacjami oraz
szkotami w sprawach przemocy w rodzinie,

d) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej,
e) kierowanie 0sob uzaleznionych na badania przez bieglych w celu wydania opinii o stopniu uzaleznienia,
f) podnoszenie kompetencji cztonkow gminnej komisji 1 Zespotu Interdyscyplinarnego,

g) wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez pedagogow.

5) ograniczaniu dostepnosci napojow alkoholowych oraz kontroli przestrzegania przepisow ustawy z 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez policj¢ z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

-do przeprowadzenia kontroli upowaznieni sa czlonkowie komisji wyznaczeni przez
Przewodniczacego Komisji,

- kontrole przeprowadzane sa w skiadach co najmniej dwuosobowych.

§ 3. Realizacje Gminnego Programu prowadzi Sekretarz Gminy i Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Wapielsku.

§ 4. Ustala sie wynagrodzenie dla przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 600 zt brutto, acztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 450 z brutto, ptatne za udzial w posiedzeniu komisji na
podstawie listy obecnosci. Za kazdg nieobecnosé na posiedzeniu potraca si¢ 25 % ryczattu miesigcznego.

§ 5. Zasady finansowania gminnego programu przeciwdzialania narkomanii

1. Finansowanie realizacji zadan programu bedzie realizowane z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. malpek.

2. Finansowanie moze réwniez nastapi¢ z dotacji celowych Wojewody, od oséb prawnych i fizycznych
oraz funduszy pozyskanych w ramach konkursow.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr XXII1.113.2025

Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

PRELIMINARZ RZECZOWO - FINANSOWY

REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DLA GMINY WAPIELSK NA ROK 2026

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

RAZEM 70 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ profilaktyczna w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i 20 400,00 zt
uzaleznieniom behawioralnym
1.1 Zakup materialéw profilaktycznych 200,00 zt
1.2 Gminne Forum Dyskusyjne 5 000,00 zt
1.3 Organizacja dziatan profilaktycznych i innych form organizowania czasu 15 200,00 zt
wolnego dla dzieci, mlodziezy i dorostych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 13 200,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 13 200,00 zt
3. Dzialalno$é¢ GKRPA 35200,00 zt
3.1 wynagrodzenia cztonkéw GKRPA 34 200,00 zt
3.4 zakup materiatldw 1 wyposazenia 1 000,00 zt
4. Dotacje celowe przekazane do samorzadu wojewodztwa na zadania biezace 300,00 zt
realizowane na podstawie porozumien miedzy j.s.t.

4.1 Dotacja na dziatalno$¢ Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia” 300,00 zt
5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych oraz szkot 900,00 z}

Przeciwdzialanie narkomanii

RAZEM 20 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ informacyjno — edukacyjna w zakresie rozwiazywania 5 600,00 zt
probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 14 400,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 14 400,00 zt

Realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 w Gminie Wapielsk powierza si¢ Urzedowi Gminy Wapielsk.
W przypadku nie wydatkowania w cato$ci zaplanowanych kwot na poszczegodlne zadania, dopuszcza sie

mozliwos$¢ finansowania pozostatych zadan zawartych w programie.
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UZASADNIENIE

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z
pézn. zm.) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.), do kompetencji rady gminy, realizowanych w ramach
zadan wlasnych gminy, nalezy uchwalanie corocznie gminnych programéw przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii w celu realizowania zadan profilaktycznych w tym zakresie.
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UCHWALA NR XXIII.113.2025
RADY GMINY WAPIELSK

z dnia 30 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r., poz. 1153), art. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151z p6zn. zm.) i art. 10 ust.1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026 stanowigcy zatacznik Nr 1 do uchwatly.

§ 2. Uchwala si¢ preliminarz rzeczowo-finansowy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok
2026 stanowiacy zalacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly zleca si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i obowiazuje od 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wapielsk

Wojciech Rutkowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr XXII1.113.2025
Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 stanowi kontynuacje wczesniej prowadzonych w gminie dziatlan w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dzialan
okreslonych ~ w ustawie o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2026. Wickszo$¢ zadan
realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze profilaktyki i edukacji spolecznej jest
wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy oséb. Zasadne jest wige przyjecie do
realizacji zadan =zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego
programu sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia iwewngtrznego napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe¢ wykonujaca dang czynnos$¢. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spolecznie. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢
jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia. Tak jak w przypadku
kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba, ktéra w postepujacy sposob zaczyna
wyniszcza¢ zycie czlowieka. Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa zakupoholizm,
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komoérkowego), uzaleznienie od uzywania gier komputerowych,
pracoholizm, patologiczny hazard, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych. Cecha uzaleznien staje si¢ ich
wspotwystepowanie np. pracoholicy czesto siegaja po substancje pobudzajace i narkotyki, osoby uzaleznione
od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz
mlodsze wickowo. W przypadku dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan
ryzykownych, fazy eksperymentéw do uzaleznienia, niz ma to miejsce w przypadku dorostych.

Wspolna cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba z takimi problemami
nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie
nastawione na jednostki oraz grupy spofeczne majace na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom ztym zwiazanym,
zanim one wystapia.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje. S to dziatania profilaktyczne, adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwiazanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji iwzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozw¢j. Dzialania uniwersalne sa realizowane na przyklad w populacji dzieci
i mlodziezy, mlodych i dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.
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2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowana biologicznie sa narazone na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze
i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec
uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dziatania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania
edukacyjne iprawne, zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popelianych przez
kierowcow pod wplywem tych substancji).

II. Cele programu

§ 1. Celem niniejszego programu jest rozwigzywanie problemoéw uzaleznien na terenie gminy Wapielsk
(narkomania, alkoholizm, uzaleznienia behawioralne) poprzez dzialania profilaktyczne skierowane do ogohu
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyla dziatalnos$¢ profilaktyczna
i edukacyjna o obszar uzaleznienn behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi,
a z okreslonymi czynnosciami czy zachowaniem.

Celami szczegdtowymi sa nastepujace zadania:
a) realizacja dziatan profilaktycznych,

b) wskazywanie dzieciom, mlodziezy i dorostym w tym senioréw perspektyw zdrowego stylu zycia bez picia
alkoholu, zazywania innych substancji uzalezniajacych oraz bez uzaleznien behawioralnych,

¢) rozwijanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania 0sob
uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym,

d) udzielenie wsparcia osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

e) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki irozwiazywania problemow uzaleznien oraz
prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng 0so6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

f) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
1ich rodzin,

g) ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i kontrola przestrzegania przepisow prawnych w zakresie
ich sprzedazy.

III. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2025.

§2. W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢ w 2026 roku podjecie dziatan polegajacych na:

1) zapewnieniu  dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych (alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne) poprzez:

a) wspotprace z Oddziatem Terapii Uzaleznien od alkoholu i odzialem leczenia zespolow abstynencyjnych
w Radziejowie, atakze zPolicja 1iinnymi instytucjami specjalizujacymi si¢ w pomocy osobom
uzaleznionym,

b) prowadzenie  Punktu  Konsultacyjnego  w zakresie uzaleznien dla  o0s6b  uzaleznionych,
wspotuzaleznionych (zakup materialdow niezbednych do prowadzenia zajeé profilaktycznych
i terapeutycznych, zatrudnienie terapeuty, psychologa, w ramach tego wspdlpraca z GOPS w Wapielsku,
Zespotem Interdyscyplinarnym oraz organizacjami pozarzadowymi).
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c¢) dofinansowanie zadan Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia”, dziatajagcego na terenie wojewodztwa.

2) realizowaniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie uzaleznien dla
spotecznosci lokalnej poprzez:

a) realizowanie programow profilaktycznych dla uczniow oraz ich rodzicow,
b) dziatania informacyjno - edukacyjne dla mieszkancéw gminy,

d) ciggla wspolprace zinstytucjami oraz organizacjami specjalizujgcymi si¢  w profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow osob uzaleznionych w celu przeciwdziatania uzaleznieniom,

e) inicjowanie dziatan profilaktycznych w ramach akc;ji ,,Czas na zdrowie” oraz innych form organizowania
czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

f) wspieranie imprez sportowo — rekreacyjnych dla dzieci, mlodziezy i dorostych oraz sportowych zajeé¢
pozalekcyjnych,

g) zorganizowanie festynu integracyjnego dla mieszkancow Gminy Wapielsk — spedzanie czasu wolnego
rodzica wspoélnie z dzieckiem, dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane dla mieszkancow gminy,

h) organizowanie konkursow dotyczacych wiedzy o chorobie alkoholowej (nagrody),

1) dofinansowanie kosztow wypoczynku letniego/zimowego: wycieczki, ogniska uwzgledniajac wspotprace
z jednostkami organizacyjnymi gminy i organizacjami pozarzadowymi,

J) j) doposazenie placowek, na terenie ktorych realizowane sa programy profilaktyczne w materialy i sprzet
wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programow,

k) sfinansowanie wynagrodzenia realizatoréw programéw, opiekunow zajec,
1) dofinansowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla os6b dorostych, w tym senioréw w
Gminnej Bibliotece,

D zakup sprzetu sportowego zprzeznaczeniem na doposazenie obiektow sportowo - rekreacyjnych,
w zwiazku z realizacja zaje¢ profilaktycznych przez kluby sportowe i instytucje,

m) rozpowszechnianie wiedzy zzakresu rozwigzywania problemow uzaleznien od Srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez rozprowadzanie materiatdéw informacyjnych
oraz umieszczanie ich na stronach internetowych oraz w lokalnej prasie,

n) poszerzanie oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu poprzez inicjowanie dzialan
profilaktycznych dorostych w tym seniorow.

3) udzielenie rodzinom uzaleznionym i wspotuzaleznionym pomocy psychologicznej iprawnej, aw
szczegdlnosci ochrony przed przemocsg rodzinie poprzez:

a) realizacje zaje¢ z wykorzystaniem programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) organizowanie narad, konferencji, szkolen oraz rozpowszechnianie gazet, ulotek i broszur poswigconych
przemocy w rodzinie i uzaleznieniom,

¢) bezptatng pomoc prawng i psychologiczng w ramach punktu konsultacyjnego dla rodzin uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, przemocy w rodzinie (dyzury psychologa),

d) organizowanie Gminnego Forum Dyskusyjnego,

e) wspomaganie dzialalnosci klubu abstynenta, wtym dzialan stuzacych rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych, dziatan edukacyjno - motywacyjnych, rehabilitacyjnych (program dalszego zdrowienia)
i dziatan profilaktycznych.

4) dziataniach skierowanych do oso6b uzaleznionych majacych na celu zmniejszenie szkod spotecznych
zwiazanych z ich uzaleznieniem poprzez:

a) dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wapielsku, do ich
obowiazku nalezy: prowadzenie postepowan dotyczacych zastosowania przymusowego leczenia
odwykowego,
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b) prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi w celu podjecia
dobrowolnego leczenia oraz z osobami wspdtuzaleznionymi,

c) wspdtprace z Zespotem Interdyscyplinarnym, GOPS, Policja, stowarzyszeniami, fundacjami oraz
szkotami w sprawach przemocy w rodzinie,

d) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej,
e) kierowanie 0sob uzaleznionych na badania przez bieglych w celu wydania opinii o stopniu uzaleznienia,
f) podnoszenie kompetencji cztonkow gminnej komisji 1 Zespotu Interdyscyplinarnego,

g) wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez pedagogow.

5) ograniczaniu dostepnosci napojow alkoholowych oraz kontroli przestrzegania przepisow ustawy z 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez policj¢ z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

-do przeprowadzenia kontroli upowaznieni sa czlonkowie komisji wyznaczeni przez
Przewodniczacego Komisji,

- kontrole przeprowadzane sa w skiadach co najmniej dwuosobowych.

§ 3. Realizacje Gminnego Programu prowadzi Sekretarz Gminy i Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Wapielsku.

§ 4. Ustala sie wynagrodzenie dla przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 600 zt brutto, acztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 450 z brutto, ptatne za udzial w posiedzeniu komisji na
podstawie listy obecnosci. Za kazdg nieobecnosé na posiedzeniu potraca si¢ 25 % ryczattu miesigcznego.

§ 5. Zasady finansowania gminnego programu przeciwdzialania narkomanii

1. Finansowanie realizacji zadan programu bedzie realizowane z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. malpek.

2. Finansowanie moze réwniez nastapi¢ z dotacji celowych Wojewody, od oséb prawnych i fizycznych
oraz funduszy pozyskanych w ramach konkursow.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr XXII1.113.2025

Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

PRELIMINARZ RZECZOWO - FINANSOWY

REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DLA GMINY WAPIELSK NA ROK 2026

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

RAZEM 70 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ profilaktyczna w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i 20 400,00 zt
uzaleznieniom behawioralnym
1.1 Zakup materialéw profilaktycznych 200,00 zt
1.2 Gminne Forum Dyskusyjne 5 000,00 zt
1.3 Organizacja dziatan profilaktycznych i innych form organizowania czasu 15 200,00 zt
wolnego dla dzieci, mlodziezy i dorostych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 13 200,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 13 200,00 zt
3. Dzialalno$é¢ GKRPA 35200,00 zt
3.1 wynagrodzenia cztonkéw GKRPA 34 200,00 zt
3.4 zakup materiatldw 1 wyposazenia 1 000,00 zt
4. Dotacje celowe przekazane do samorzadu wojewodztwa na zadania biezace 300,00 zt
realizowane na podstawie porozumien miedzy j.s.t.

4.1 Dotacja na dziatalno$¢ Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia” 300,00 zt
5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych oraz szkot 900,00 z}

Przeciwdzialanie narkomanii

RAZEM 20 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ informacyjno — edukacyjna w zakresie rozwiazywania 5 600,00 zt
probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 14 400,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 14 400,00 zt

Realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 w Gminie Wapielsk powierza si¢ Urzedowi Gminy Wapielsk.
W przypadku nie wydatkowania w cato$ci zaplanowanych kwot na poszczegodlne zadania, dopuszcza sie

mozliwos$¢ finansowania pozostatych zadan zawartych w programie.
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UZASADNIENIE

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z
pézn. zm.) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.), do kompetencji rady gminy, realizowanych w ramach
zadan wlasnych gminy, nalezy uchwalanie corocznie gminnych programéw przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii w celu realizowania zadan profilaktycznych w tym zakresie.
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UCHWALA NR XXIII.113.2025
RADY GMINY WAPIELSK

z dnia 30 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r., poz. 1153), art. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151z p6zn. zm.) i art. 10 ust.1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026 stanowigcy zatacznik Nr 1 do uchwatly.

§ 2. Uchwala si¢ preliminarz rzeczowo-finansowy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok
2026 stanowiacy zalacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly zleca si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i obowiazuje od 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wapielsk

Wojciech Rutkowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr XXII1.113.2025
Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 stanowi kontynuacje wczesniej prowadzonych w gminie dziatlan w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dzialan
okreslonych ~ w ustawie o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2026. Wickszo$¢ zadan
realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze profilaktyki i edukacji spolecznej jest
wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy oséb. Zasadne jest wige przyjecie do
realizacji zadan =zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego
programu sa rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia iwewngtrznego napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe¢ wykonujaca dang czynnos$¢. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spolecznie. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢
jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia. Tak jak w przypadku
kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba, ktéra w postepujacy sposob zaczyna
wyniszcza¢ zycie czlowieka. Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa zakupoholizm,
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komoérkowego), uzaleznienie od uzywania gier komputerowych,
pracoholizm, patologiczny hazard, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych. Cecha uzaleznien staje si¢ ich
wspotwystepowanie np. pracoholicy czesto siegaja po substancje pobudzajace i narkotyki, osoby uzaleznione
od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz
mlodsze wickowo. W przypadku dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan
ryzykownych, fazy eksperymentéw do uzaleznienia, niz ma to miejsce w przypadku dorostych.

Wspolna cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba z takimi problemami
nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie
nastawione na jednostki oraz grupy spofeczne majace na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom ztym zwiazanym,
zanim one wystapia.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje. S to dziatania profilaktyczne, adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwiazanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji iwzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozw¢j. Dzialania uniwersalne sa realizowane na przyklad w populacji dzieci
i mlodziezy, mlodych i dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.
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2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowana biologicznie sa narazone na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze
i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec
uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dziatania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania
edukacyjne iprawne, zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popelianych przez
kierowcow pod wplywem tych substancji).

II. Cele programu

§ 1. Celem niniejszego programu jest rozwigzywanie problemoéw uzaleznien na terenie gminy Wapielsk
(narkomania, alkoholizm, uzaleznienia behawioralne) poprzez dzialania profilaktyczne skierowane do ogohu
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyla dziatalnos$¢ profilaktyczna
i edukacyjna o obszar uzaleznienn behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi,
a z okreslonymi czynnosciami czy zachowaniem.

Celami szczegdtowymi sa nastepujace zadania:
a) realizacja dziatan profilaktycznych,

b) wskazywanie dzieciom, mlodziezy i dorostym w tym senioréw perspektyw zdrowego stylu zycia bez picia
alkoholu, zazywania innych substancji uzalezniajacych oraz bez uzaleznien behawioralnych,

¢) rozwijanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania 0sob
uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym,

d) udzielenie wsparcia osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

e) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki irozwiazywania problemow uzaleznien oraz
prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng 0so6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

f) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
1ich rodzin,

g) ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i kontrola przestrzegania przepisow prawnych w zakresie
ich sprzedazy.

III. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2025.

§2. W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢ w 2026 roku podjecie dziatan polegajacych na:

1) zapewnieniu  dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych (alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne) poprzez:

a) wspotprace z Oddziatem Terapii Uzaleznien od alkoholu i odzialem leczenia zespolow abstynencyjnych
w Radziejowie, atakze zPolicja 1iinnymi instytucjami specjalizujacymi si¢ w pomocy osobom
uzaleznionym,

b) prowadzenie  Punktu  Konsultacyjnego  w zakresie uzaleznien dla  o0s6b  uzaleznionych,
wspotuzaleznionych (zakup materialdow niezbednych do prowadzenia zajeé profilaktycznych
i terapeutycznych, zatrudnienie terapeuty, psychologa, w ramach tego wspdlpraca z GOPS w Wapielsku,
Zespotem Interdyscyplinarnym oraz organizacjami pozarzadowymi).
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c¢) dofinansowanie zadan Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia”, dziatajagcego na terenie wojewodztwa.

2) realizowaniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie uzaleznien dla
spotecznosci lokalnej poprzez:

a) realizowanie programow profilaktycznych dla uczniow oraz ich rodzicow,
b) dziatania informacyjno - edukacyjne dla mieszkancéw gminy,

d) ciggla wspolprace zinstytucjami oraz organizacjami specjalizujgcymi si¢  w profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow osob uzaleznionych w celu przeciwdziatania uzaleznieniom,

e) inicjowanie dziatan profilaktycznych w ramach akc;ji ,,Czas na zdrowie” oraz innych form organizowania
czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

f) wspieranie imprez sportowo — rekreacyjnych dla dzieci, mlodziezy i dorostych oraz sportowych zajeé¢
pozalekcyjnych,

g) zorganizowanie festynu integracyjnego dla mieszkancow Gminy Wapielsk — spedzanie czasu wolnego
rodzica wspoélnie z dzieckiem, dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane dla mieszkancow gminy,

h) organizowanie konkursow dotyczacych wiedzy o chorobie alkoholowej (nagrody),

1) dofinansowanie kosztow wypoczynku letniego/zimowego: wycieczki, ogniska uwzgledniajac wspotprace
z jednostkami organizacyjnymi gminy i organizacjami pozarzadowymi,

J) j) doposazenie placowek, na terenie ktorych realizowane sa programy profilaktyczne w materialy i sprzet
wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programow,

k) sfinansowanie wynagrodzenia realizatoréw programéw, opiekunow zajec,
1) dofinansowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla os6b dorostych, w tym senioréw w
Gminnej Bibliotece,

D zakup sprzetu sportowego zprzeznaczeniem na doposazenie obiektow sportowo - rekreacyjnych,
w zwiazku z realizacja zaje¢ profilaktycznych przez kluby sportowe i instytucje,

m) rozpowszechnianie wiedzy zzakresu rozwigzywania problemow uzaleznien od Srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez rozprowadzanie materiatdéw informacyjnych
oraz umieszczanie ich na stronach internetowych oraz w lokalnej prasie,

n) poszerzanie oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu poprzez inicjowanie dzialan
profilaktycznych dorostych w tym seniorow.

3) udzielenie rodzinom uzaleznionym i wspotuzaleznionym pomocy psychologicznej iprawnej, aw
szczegdlnosci ochrony przed przemocsg rodzinie poprzez:

a) realizacje zaje¢ z wykorzystaniem programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) organizowanie narad, konferencji, szkolen oraz rozpowszechnianie gazet, ulotek i broszur poswigconych
przemocy w rodzinie i uzaleznieniom,

¢) bezptatng pomoc prawng i psychologiczng w ramach punktu konsultacyjnego dla rodzin uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, przemocy w rodzinie (dyzury psychologa),

d) organizowanie Gminnego Forum Dyskusyjnego,

e) wspomaganie dzialalnosci klubu abstynenta, wtym dzialan stuzacych rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych, dziatan edukacyjno - motywacyjnych, rehabilitacyjnych (program dalszego zdrowienia)
i dziatan profilaktycznych.

4) dziataniach skierowanych do oso6b uzaleznionych majacych na celu zmniejszenie szkod spotecznych
zwiazanych z ich uzaleznieniem poprzez:

a) dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wapielsku, do ich
obowiazku nalezy: prowadzenie postepowan dotyczacych zastosowania przymusowego leczenia
odwykowego,
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b) prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi w celu podjecia
dobrowolnego leczenia oraz z osobami wspdtuzaleznionymi,

c) wspdtprace z Zespotem Interdyscyplinarnym, GOPS, Policja, stowarzyszeniami, fundacjami oraz
szkotami w sprawach przemocy w rodzinie,

d) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej,
e) kierowanie 0sob uzaleznionych na badania przez bieglych w celu wydania opinii o stopniu uzaleznienia,
f) podnoszenie kompetencji cztonkow gminnej komisji 1 Zespotu Interdyscyplinarnego,

g) wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez pedagogow.

5) ograniczaniu dostepnosci napojow alkoholowych oraz kontroli przestrzegania przepisow ustawy z 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez policj¢ z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

-do przeprowadzenia kontroli upowaznieni sa czlonkowie komisji wyznaczeni przez
Przewodniczacego Komisji,

- kontrole przeprowadzane sa w skiadach co najmniej dwuosobowych.

§ 3. Realizacje Gminnego Programu prowadzi Sekretarz Gminy i Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Wapielsku.

§ 4. Ustala sie wynagrodzenie dla przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 600 zt brutto, acztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 450 z brutto, ptatne za udzial w posiedzeniu komisji na
podstawie listy obecnosci. Za kazdg nieobecnosé na posiedzeniu potraca si¢ 25 % ryczattu miesigcznego.

§ 5. Zasady finansowania gminnego programu przeciwdzialania narkomanii

1. Finansowanie realizacji zadan programu bedzie realizowane z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. malpek.

2. Finansowanie moze réwniez nastapi¢ z dotacji celowych Wojewody, od oséb prawnych i fizycznych
oraz funduszy pozyskanych w ramach konkursow.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr XXII1.113.2025

Rady Gminy Wapielsk
z dnia 30 grudnia 2025 r.

PRELIMINARZ RZECZOWO - FINANSOWY

REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DLA GMINY WAPIELSK NA ROK 2026

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

RAZEM 70 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ profilaktyczna w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i 20 400,00 zt
uzaleznieniom behawioralnym
1.1 Zakup materialéw profilaktycznych 200,00 zt
1.2 Gminne Forum Dyskusyjne 5 000,00 zt
1.3 Organizacja dziatan profilaktycznych i innych form organizowania czasu 15 200,00 zt
wolnego dla dzieci, mlodziezy i dorostych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 13 200,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 13 200,00 zt
3. Dzialalno$é¢ GKRPA 35200,00 zt
3.1 wynagrodzenia cztonkéw GKRPA 34 200,00 zt
3.4 zakup materiatldw 1 wyposazenia 1 000,00 zt
4. Dotacje celowe przekazane do samorzadu wojewodztwa na zadania biezace 300,00 zt
realizowane na podstawie porozumien miedzy j.s.t.

4.1 Dotacja na dziatalno$¢ Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia” 300,00 zt
5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych oraz szkot 900,00 z}

Przeciwdzialanie narkomanii

RAZEM 20 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ informacyjno — edukacyjna w zakresie rozwiazywania 5 600,00 zt
probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 14 400,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 14 400,00 zt

Realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 w Gminie Wapielsk powierza si¢ Urzedowi Gminy Wapielsk.
W przypadku nie wydatkowania w cato$ci zaplanowanych kwot na poszczegodlne zadania, dopuszcza sie

mozliwos$¢ finansowania pozostatych zadan zawartych w programie.
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UZASADNIENIE

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z
pézn. zm.) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.), do kompetencji rady gminy, realizowanych w ramach
zadan wlasnych gminy, nalezy uchwalanie corocznie gminnych programéw przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii w celu realizowania zadan profilaktycznych w tym zakresie.
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