WOJT GMINY

WAPIELSK ZARZADZENIE NR 39/2021

WOJTA GMINY WAPIELSK

z dnia 18 sierpnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia do uzytku ”Gminnego planu dystrybucji tabletek jodku potasu w
przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie Gminy Wapielsk”

Na podstawie art. 30 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z
2021 r. poz. 1372), art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (t.j. Dz. U. z 2021
r. poz. 623 z pdzn. zm.), Zarzadzenia Nr 121/2021 Wojewody Kujawsko-Pomorskiego z dnia 28 lipca
2021 r. w sprawie wprowadzenia do uzytku ,,Wojewoddzkiego planu dystrybucji tabletek jodku potasu
w przypadku zdarzen radiacyjnych na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”, zarzadzam co
nastepuje:

§ 1.

Wprowadzi¢ do uzytku ,,Gminny plan dystrybucji tabletek jodku potasu w przypadku zdarzen
radiacyjnych na terenie Gminy Wapielsk”, stanowigcy zalgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

Uruchomienie dzialan zwigzanych ze zdarzeniem radiacyjnym nastapi na podstawie zarzgdzenia
wydanego przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego w sprawie wprowadzenia dzialan interwencyjnych
na obszarze wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

§2.

Aktualizacja planu odbywac si¢ bedzie na biezgco, ale nie rzadziej niz raz w roku do 31 lipca, wedlug
danych na dzien 30 czerwca danego roku kalendarzowego.

§ 3.

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Inspektorowi ds. obronnych, obrony cywilnej i zarzadzania
kryzysowego.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zalacznik Nr |

do Zarzadzenia Nr 39/2021
Wojta Gminy Wapielsk
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DYSTRYBUCJI TABLETEK JODKU
POTASU W PRZYPADKU
ZDARZEN RADIACYJNYCH
NA TERENIE
GMINY WAPIELSK

Wapielsk, sierpien 2021 rok




1. Podstawy prawne normujgce zagadnienia w zakresie dystrybucji preparatow
jodowych:

-art. 86190 pkt 3 1 91 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe

- art. 22 pkt 2 i 4 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowej w
wojewodztwie

- § 3 pkt 12 rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegOlowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szeféw obrony cywilne;
wojewodztw, powiatow i gmin

- § 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie warunkow i
sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw leczniczych na potrzeby obronne
panstwa oraz wlasciwosci organdw w tych sprawach

2. Zasady naliczania oraz normy nalezno$ci preparatéw jodowych.

W ramach dziatan interwencyjnych, zgodnie z opinig Konsultanta Krajowego w
dziedzinie endokrynologii, tabletki jodowe beda podawane nizej wymienionym osobom, za
wyjatkiem mtodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40. Z grupy tej tabletki
jodowe mogg otrzymac jedynie te osoby, u ktérych z jakis powoddéw zdrowotnych bedzie
potrzeba zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia radiacyjnego. Stac si¢ tak
moze wylgcznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.

Dawkowanie jodku potasu przypadajace dla poszczegdlnych grup ryzyka:

1) Noworodki i niemowleta do 3 miesigca zycia - 12,5 mg jodu — % tabletki
2) Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia i dzieci

do 2 roku zycia - 25 mg jodu — 1 tabletka
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat - 50 mg jodu — 2 tabletki
4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mlodziez do lat 16 - 100 mg jodu — 4 tabletki
5) Kobiety w cigzy - 110 mg jodu — 4 tabletki

6) Kobiety karmigce piersig, ktdre z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia)
kwalifikujg sie do tyreoprotekeji otrzymujg jednorazowo 100 mg jodku (4 tabletki = 100
mg jodu), z jednoczesnym stanowczym zaleceniem powstrzymania si¢ przez 48 godz. od
karmienia piersig oraz przej$cie na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku

7) Mtlodziez od 17 do 18 roku zycia i dorosli do lat 40
(~ 5% tej populacji ,,naktadka™) - 100 mg jodu — 4 tabletki

.Nakladka” ta jest konieczna takze ze wzgledu na:

1) Konieczno$¢ podania wigcej niz jednej dawki tabletek jodowych okreslonej grupie osob,
ktére w momencie zdarzenia znajdg sie na terenie skazonym bardzo duzg dawka jodu
radioaktywnego (np. po ataku jadrowym, detonacji tadunku jadrowego przez terrorystow,
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w wyniku krytycznego (niepomyslnego) rozwoju sytuacji po awarii w elektrowni jadrowej
w poblizu granic Polski),

2) Koniecznos$¢ podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka,

3) Wiekszy niz sie planuje rozchdd tabletek jodowych (tzw. straty) w momencie dystrybucji
w sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystepujaca w takich sytuacjach ,,presje
spoleczng” czes¢ tabletek otrzymujg osoby nie nalezace do tzw. grup ryzyka),

4) Zmiang liczebnosci poszczegolnych grup ryzyka wynikajgcg ze zmian demograficznych.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologéw podanie
pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwalego zablokowania
czynnosci tarczycy u plodow, ktorych wiek cigzowy przekracza 15 tygodni. U ptodéw do 15
tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, a wigc nie gromadzi jodu.
Odstgpiono od koniecznosci podania przedmiotowego preparatu jodowego kobietom
karmigcym z zaznaczeniem, ze do karmienia piersia mozna wréci¢ po kilku dniach od
zdarzenia radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okreslone;
dawki preparatu jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

W zwigzku z powyzszym w grupach ryzyka nie uwzgledniono kobiet karmigcych i nie
naliczono okreslonej ilosci preparatu jodowego do gromadzenia rezerw. Kobiety karmigce
piersig, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg sie do
tyreoprotekcji po podaniu tabletek jodowych powinny przez 48 godzin powstrzymac si¢ od
karmienia piersig i przej$¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

W celu profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci wojewddztwa — kujawsko-
pomorskiego, w przypadku zdarzenia radiacyjnego, zostala stworzona rezerwa produktow
leczniczych i wyrobow medycznych preparatu jodowego, w postaci tabletek jodku potasu,
zmagazynowanych w magazynie Agencji Rezerw Materiatlowych.

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie dysponuje ,,zaktadka” w ilosci 181208 tabletek dla
mlodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych do lat 40 (~5% tej populacji — ,,nakladka™).

3. Zadania w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych.

Minister Gospodarki decyzjg Nr 13/R/08 z dnia 27 sierpnia 2008 r. upowaznil Prezesa
Agencji Rezerw Materialowych do podejmowania decyzji o zwolnieniu rezerw panstwowych
gospodarczych preparatow stabilnego jodu, niezbgdnych do prowadzenia dzialan
interwencyjnych. W przypadku wystapienia zagrozenia w wojewoddztwie kujawsko-
pomorskim zwolnienie z rezerw panstwowych gospodarczych preparatow stabilnego jodu
nastepuje na wniosek Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, po otrzymaniu informacji o
przekroczeniu poziomow interwencyjnych dla izotopow radioaktywnych jodu, przekazane;
przez Prezesa Panstwowej Agencji AtomistyKki.

Za realizacje tych zadan w zakresie przeprowadzenia szerokiej akcji informacyjnej dla
ludnosci oraz wydania tabletek jodku potasu na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
odpowiadajg wojewoda, starostowie, prezydenci miast, burmistrzowie i wojtowie.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski zabezpiecza transport preparatow jodowych z miejsca
magazynowania (Skladnica Agencji Rezerw Materialowych w Lesmierzu woj. Lodzkie) do
magazynu Obrony Cywilnej Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy.
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Za jego organizacj¢ odpowiada bezposrednio Dyrektor Wydzialu Bezpieczenstwa 1
Zarzadzania Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Starosta Powiatu Rypinskiego zabezpiecza transport preparatéw jodowych z miejsca
magazynowania  (magazyn  Obrony  Cywilnej  Kujawsko-Pomorskiego — Urzedu
Wojewodzkiego w Bydgoszczy) do magazynu Obrony Cywilnej Starostwa Powiatowego w
Rypinie.

Wojt Gminy w Wapielsku zabezpiecza transport preparatow jodowych z miejsca
magazynowania (magazyn Obrony Cywilnej Starostwa Powiatowego w Rypinie) do
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Gminnego Osrodka Zdrowia w Wapielsku.

Za jego organizacje odpowiada bezposrednio Sekretarz Gminy Wapielsk.

4. Zadania Wojta w zakresie dystrybucji preparatéw jodowych na terenie gminy
Wapielsk.

4.1 Naliczenie tabletek jodowych w gminie Wapielsk

Liczba 0séb w poszczegolnych grupach ryzyka/ilos¢ tabletek jodowych

Ogotem Noworodki do Niemowleta Dzieci pow. 2 | Dzieci pow. 6 Nakladka Kobiety
3-mcy pow. 3-mcy i lat do 6 lat lat i mlodziez (5% ludnosci cigzarne
dzieci do 2 lat do 16 lat od 17 do lat
40)
Tlos¢ | Tlos¢ Tlos¢ [los¢ | Tlos¢ [lo$¢ | Tlosé Ilos¢ | Tlos¢ llo$¢ | Tlosé Ilos¢ | Tlos¢ [los¢ | Tlos¢
osob | tabletek | opakowan 0sob | tabletek | osob | tabletek | oséb | tabletek | osob | tabletek | oséb | tabletek | oséb | tabletek
787 2576 5 12 6 72 72 157 314 453 1812 68 272 25 100
kartonikow
8 blistrow

4.2 Punkty dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy Wapielsk.

Punktem dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy Wapielsk w przypadku zdarzen
radiacyjnych bedzie Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gminny Osrodek Zdrowia w
Wapielsku.
Preparaty jodowe przeznaczone dla gminy Wapielsk po odebraniu ich z magazynu OC
Starostwa Powiatowego w Rypinie zostang przetransportowane samochodem do punktu ich
dystrybucji.

4.3 Aktualizacja planu dystrybucji tabletek jodowych.
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W terminie do dnia 31 lipca nalezy corocznie aktualizowa¢ dane ilo$ciowe osob w
poszczegdlnych grupach ryzyka (wg stanu na dzien 30 czerwca br.) i przesta¢ je do Starostwa
Powiatowego w Rypinie.

4.4 Koordynowanie dziatan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku
potasu.

Po przekazaniu tabletek jodku potasu do punktu ich dystrybucji, odpowiedzialnym za
koordynowanie dziatan w zakresie wykorzystania przydzielonych ilosci tabletek jodku potasu
pozostaje Dyrektor Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Gminnego Osrodka Zdrowia
w Wapielsku.

4.5 Szablon listy odbioru preparatow jodowych przez mieszkancéw gminy Wapielsk.

Lp. Imie¢ i Nazwisko Ilos¢ wydanych | Data wydania Podpis osoby
tabletek pelnoletniej lub
jodowych opiekuna
prawnego

Wzdér upowaznienia dla stuzb Wajta do odbioru tabletek jodku potasu z magazynu OC
Starostwa Powiatowego.

Upowaznienie nr ...... R /A1 ¢ [T ——
W zwigzku z wystgpieniem zdarzenia radiacyjnego oraz wprowadzeniem dzialan
interwencyjnych na terenie miast, powiatow i gmin wojewodztwa kujawsko-

pomorskiego oraz Rozporzgdzeniem Wojewody Kujawsko-Pomorskiego Nr ........ z
i 111 RR—— L) 1) 11 (S

Upowazniam Pana/Panig .scesceeomevssscssnosnsesssessssssnsrsnssss legitymujgcego(g) sie¢
dowodem osobistym Seria i NI .......ccceevevieniciniecieccineennes do odbioru z magazynu OC
Starostwa Powiatowego tabletek jodku potasu w iloSci ........cceeneees szt, celem

dostarczenia ich do Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej Gminnego OSrodka
Zdrowia w Wapielsku.

5. Magazynowanie i transport preparatéw jodowych.

Na potrzeby wojewodztwa kujawsko-pomorskiego rezerwy tabletek jodku potasu beda
przechowywane w skladnicy Agencji Rezerw Materialowych w Lesmierzu woj. todzkie.




Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,, Tabletki jodku potasu 32,7/150 mg”
preparat ten nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze 20°C + 5°, przy
wilgotnosci powietrza < 50% RH, chroni¢ od $wiatla. Warunki te sg szczegdlnie istotne z
uwagi na 4 letni okres przechowywania i potrzebe zapewnienia wlasciwej jakosci produktu.
Karta charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczegdlnych
warunkow transportu przedmiotowego preparatu. Zgromadzone w rezerwach panstwowych
tabletki jodku potasu, przeznaczone do zastosowania na wypadek wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego zawierajg 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg stabilnego jodu. Preparat
ten moze by¢ stosowany jedynie w $cisle okreslonych okolicznosciach grozgcych utratg
zdrowia lub zycia ludzi, (. w przypadku uwolnienia do $rodowiska izotopow
promieniotworczych jodu w ilosciach zagrazajgcych przekroczeniem lub powodujgcych
przekroczenie okreslonych poziomow interwencyjnych.

Tabletki jodku potasu sg zapakowane po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej, o
wymiarach 113 x 45 mm, a nastepnie w kartoniki po 50 blistréw i kartony zbiorcze po 10
kartonikéw (500 blistrow). Kazdy kartonik zawiera karte charakterystyki produktu oraz 50
ulotek informacyjnych dla uzytkownika. Zasade transportu produktow leczniczych reguluje
tres¢ rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2002 r. w sprawie procedur Dobrej
Praktyki Dystrybucyjnej. Zgodnie z zapisami §6 ust. 1 ww. rozporzadzenia zatadunek i
transport produktéw leczniczych odbywa sie w sposdb gwarantujacy:

1) Identyfikacje produktu leczniczego,

2) Identyfikacje nadawcy i odbiorcy produktu,

3) Zabezpieczenie przed wzajemnym skazeniem produktow leczniczych,

4) Zabezpieczenie przed zanieczyszczeniem, uszkodzeniem mechanicznym lub kradziezg,

5) Zabezpieczenie przed szkodliwym dziataniem wysokiej i niskiej temperatury, $wiatla i
wilgotnosci oraz innych niekorzystnych czynnikow,

6) Temperature okreslong przez podmiot odpowiedzialny lub odpowiedniej tarmakopei — w
przypadku produktow leczniczych wymagajgcych zapewnienia takich warunkow.




