UCHWALA NR 1X.46.2024
RADY GMINY WAPIELSK

z dnia 26 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. z2024r., poz. 14651 1572), art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t .j. Dz. U. 22023 r., poz. 2151) iart. 10 ust.1 i2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.) uchwala sig,
co nastegpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2025 stanowigcy zatacznik Nr 1 do uchwatly.

§ 2. Uchwala si¢ preliminarz rzeczowo-finansowy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok
2025 stanowigcy zalacznik Nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia i obowiazuje od 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wapielsk

Wojciech Rutkowski
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Zalacznik do uchwaty Nr 1X.46.2024
Rady Gminy Wapielsk
z dnia 26 listopada 2024 r.

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025 stanowi kontynuacje wczesniej prowadzonych w gminie dziatan w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania wlasne gminy w zakresie realizacji dziatan
okreslonych ~ w ustawie o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Wigkszo$¢ zadan
realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze profilaktyki i edukacji spolecznej jest
wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy oséb. Zasadne jest wigc przyjecie do
realizacji zadan =zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego
programu sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia iwewngtrznego napigcia poprzez osiggnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca dang czynnos$¢. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spolecznie. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwalego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sig¢
jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia. Tak jak w przypadku
kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest choroba, ktéra w postepujacy sposob zaczyna
wyniszcza¢ zycie czlowieka. Przykladami najczgstszych uzaleznien behawioralnych sa zakupoholizm,
fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komorkowego), uzaleznienie od uzywania gier komputerowych,
pracoholizm, patologiczny hazard, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych. Cecha uzaleznien staje si¢ ich
wspotwystepowanie np. pracoholicy czesto siegaja po substancje pobudzajace i narkotyki, osoby uzaleznione
od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢ osoby coraz
mlodsze wickowo. W przypadku dzieci i mlodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie od zachowan
ryzykownych, fazy eksperymentéw do uzaleznienia, niz ma to miejsce w przypadku dorostych.

Wspolna cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktorym osoba z takimi problemami
nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Profilaktyka oznacza odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
danego zjawiska w konkretnej spotecznosci. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie
nastawione na jednostki oraz grupy spoleczne majace na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom ztym zwiazanym,
zanim one wystapia.

Obecnie stosowane poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale populacje. S to dziatania profilaktyczne, adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji iwzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozw¢j. Dzialania uniwersalne sg realizowane na przyklad w populacji dzieci
i mlodziezy, mlodych i dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej Iub nikotynowe;j
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.
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2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinnag,
srodowiskowa lub uwarunkowana biologicznie sa narazone na wicksze od przecietnego ryzyko wystapienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opiekuncze
i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

3. Profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujgce
wczesne symptomy probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych. Przykladem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec
uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dziatania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spolecznych u osob naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np. dziatania
edukacyjne iprawne, zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popehianych przez
kierowcow pod wplywem tych substancji).

II. Cele programu

§ 1. Celem niniejszego programu jest rozwigzywanie problemoéw uzaleznien na terenie gminy Wapielsk
(narkomania, alkoholizm, uzaleznienia behawioralne) poprzez dzialania profilaktyczne skierowane do ogohu
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyla dziatalnos¢ profilaktyczna
i edukacyjna o obszar uzaleznienn behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi,
a z okreslonymi czynnosciami czy zachowaniem.

Celami szczegdtowymi sa nastepujace zadania:
a) realizacja dziatan profilaktycznych,

b) wskazywanie dzieciom, mlodziezy i dorostym w tym senioréw perspektyw zdrowego stylu zycia bez picia
alkoholu, zazywania innych substancji uzalezniajacych oraz bez uzaleznien behawioralnych,

¢) rozwijanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania 0sob
uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym,

d) udzielenie wsparcia osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

e) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki irozwiazywania problemoéw uzaleznien oraz
prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

f) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej irehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i ich rodzin,

g) ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i kontrola przestrzegania przepisow prawnych w zakresie
ich sprzedazy.

Rozdzial 11
Diagnoza problemdéw uzaleznien

Gmina Wapielsk liczy 3975 osob (stan na 31.12.2023 rok), w tym 816 dzieci do 18 roku zycia, 2378 0sob
w wieku produkcyjnym i 796 w wieku emerytalnym.

1. Dorosli mieszkancy Gminy Wapielsk

Badania obejmowaly mieszkancéw Gminy Wapielsk, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia, metoda
zastosowana w badaniu to wypelnienie ankiety. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze
ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udziat 68 osob, w tym 59 kobiet oraz 9 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta
40 lat.

W opinii mieszkancow Gminy Wapielsk najistotniejszymi problemami spolecznymi lokalnego srodowiska
sa: uzaleznienie od papierosow (81%), uzaleznienie od alkoholu (78%), bieda iubostwo (70%) oraz
uzaleznienia behawioralne (69%). Natomiast najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien wich
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srodowisku sa: nikotynizm (85%), alkoholizm (81%) oraz siecioholizm (74%). Warto wspiera¢ réznego
rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancoéw tematach i poszukujace
rozwigzan zauwazonych problemoéw. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do
duzej liczby 0so6b sa plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mozna wysnu¢ wniosek, ze
mieszkancy Gminy Wapielsk odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.

Mieszkancy Gminy Wapielsk stosunkowo rzadko spozywaja alkohol (kilka razy w roku: 56% oraz kilka razy
w miesigcu 16%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci (1-2 porcje: 37% oraz 3-4 porcje alkoholu: 18%).

Dla 37% badanych w najblizszej okolicy znajduje¢ si¢ zbyt duza liczba punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol.
86% respondentdéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym srodowisku.

7% mieszkancow Gminy Wapielsk daje przyzwolenie na prowadzenie samochodu po wypiciu niewielkiej
ilosci alkoholu oraz uwaza, ze jest to bezpieczne.

51% ankietowanych przyznalo, ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym srodowisku, w ktérych
osoby borykajace sie z problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskatyby pomoc.

Palenie wyrobow tytoniowych nie jest wsrod dorostych mieszkancow Gminy Wapielsk rozpowszechnionym
natogiem. Zdecydowana wickszo$¢ mieszkancdéw (78%) nie pali papieroséw ani e- papierosoéw, okazyjnie czy
tez nalogowo (22%).

Badani respondenci deklarujg, ze znajg w swoim Srodowisku osoby przyjmujace substancje odurzajace tj.
narkotyki i dopalacze. 43% z nich deklaruje, Zze zna, co najmniej jedna osobe przyjmujaca te substancje.

Wsrdod najezesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazly sie: marihuana ihaszysz,
amfetamina oraz dopalacze.

Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Wapielsk jest zauwazalne. 28%
mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 32% nie jest tego
pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Wapielsk mozna okresli¢ na niskim poziomie
ryzyka. 3% badanych potwierdza, ze kiedykolwiek w zyciu gralo w owe gry. Wsrdd przyczyn podejmowania
gier na pienigdze badani wskazuja motywy finansowe oraz sposob na spedzenie wolnego czasu.

32% dorostych mieszkancéw Gminy Wapielsk, ktorzy wzigli udziat w ankiecie deklaruje, ze w sytuacjach
kryzysowych reaguje objadaniem sie. Co wigcej, 18% badanych ma trudnosci w kontrolowaniu zachowan
jedzeniowych.

Wiekszos¢ (81%) mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Badani wskazali na potrzebg wsparcia psychologicznego dla rodzin (33%), pomocy w integracji dzieci po
okresie izolacji spowodowanej pandemig (22%), otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien (18%) oraz
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (15%).

2. Sprzedawcy napojéw alkoholowych

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach sprzedazy na
terenie Gminy Wapielsk. Grupa badana stanowita 3 kobiety i 1 m¢zczyzna. 80 % respondentow to wlasciciele
punktow sprzedazy alkoholu. Srednia wieku przebadanych sprzedawcow wyniosta 40 lat. Metoda zastosowana
w badaniu tej grupy to wywiad telefoniczny.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwoscei, co do wieku osoby kupujacej alkohol
63% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 25% robi to czgsto. 100%
badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie niepelnoletniej. Jednakze, zestawiajac te wyniki
z opiniami badanych uczniow w szkolach z terenu Gminy Wapielsk, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem
techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.
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Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikow punktow sprzedazy napojow alkoholowych z procedura
skutecznej] odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow wspomagajacych
wspolprace sprzedawcow z Policja.

3. Dzieci i mlodziez szkolna
Badanie przeprowadzono metoda ankiety.
W badaniu wzieli uczniowie klas 4-8 — 179 osdb Szkot Podstawowych Gminy Wapielsk.

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Wapielsk mozna okresli¢ na
niskim poziomie ryzyka. Inicjacje alkoholowa ma za soba 2% zankietowanych uczniéw. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢
rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale gtownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych
zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami

wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancéw Gminy Wapielsk palit lub nadal pali
wyroby papierosowe. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 10% uczniow, z czego 7%
sprobowat papierosa tylko raz, kolejne 3% pali papierosy regularnie. Najczesciej wskazywanymi powodami
palenia papieroséw przez uczniéw, ktorzy majg za sobg inicjacje nikotynowa byta cheé sprobowania czegos
nowego oraz namowa znajomych. Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
i mlodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym
w obowiazku o0s6b dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dzialan budujacych swiadomos¢ zagrozenia
zwigzanego z poszczegOlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze
wystepuje, lecz nie jest rozpowszechniony wsrod uczniow szkdt Gminy Wapielsk— 2% przyznaje, ze
probowalo juz tych substancji. Uczniowie potrafig ocenié, czy nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu
trudne czy tatwe. W zwigzku z powyzszym nalezy zwréci¢é uwage na profilaktyke narkotykowa wsrod
uczniow.

W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajec
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci wtym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekunéw iuswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie
wiaza si¢ zzazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjgcie obserwacji w placowkach
oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

Niepokoj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komoérkowego. Uczniowie
spedzaja dziennie w ten sposdb nawet powyzej 5-6 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé wszelkie
inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby
wlacza¢ wte dzialania rodzicow, ktérzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja
domowe komputery iinne urzadzenia z dostepem do Internetu. 10% ucznidw szkét Gminy Wapielsk
doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
»hejtowaniem”. Wskazuje to na koniecznos¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu:
wspierania §wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej
ochrony wlasnych danych.

Uczniowie z Gminy Wapielsk zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci wystepowania niektorych
uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od
smartfonu i mediow spotecznosciowych oraz uzaleznienie od Internetu (po 63%). Natomiast jako najrzadziej
wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu (90%) oraz zaburzenia
odzywiania (81%).

Uczniowie w Gminie Wapielsk deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub dobre relacje
z rodzicami (95%), nauczycielami (66%) oraz rowiesnikami (95%). Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego
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potencjatu rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika chroniacego, jakim jest pozytywna wigz dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Uczniowie przyznajg, ze doswiadczaja w szkole przemocy w roznorodnych formach (fizycznej badz
psychicznej). 1% ucznidw spotyka si¢ tez w szkole z agresja stowna. Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za
zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez beda mialy okazje do
wspélnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji
i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonalaé¢
szkolne systemu przeciwdzialania ireagowania na przemoc, w ktore wiaczaé trzeba rodzicow, od ktorych
dzieci i mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

III. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wapielsk na rok 2025.

§2. W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii planuje si¢ w 2025 roku podjecie
dziatan polegajacych na:

1) zapewnieniu  dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych (alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne) poprzez:

a) wspotprace z Oddziatem Terapii Uzaleznien od alkoholu i odzialem leczenia zespotow abstynencyjnych
w Radziejowie, atakze z Policjg iinnymi instytucjami specjalizujacymi si¢ w pomocy osobom
uzaleznionym,

b) prowadzenie Punktu  Konsultacyjnego  w zakresie uzaleznien dla o0s6b  uzaleznionych,
wspotuzaleznionych (zakup materialdow niezbednych do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
i terapeutycznych, zatrudnienie terapeuty, psychologa, w ramach tego wspdlpraca z GOPS w Wapielsku,
Zespotem Interdyscyplinarnym oraz organizacjami pozarzadowymi).

c¢) dofinansowanie zadan Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia”, dziatajacego na terenie wojewodztwa.

2) realizowaniu profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie wuzaleznien dla
spotecznosci lokalnej poprzez:

a) realizowanie programoéw profilaktycznych dla uczniow oraz ich rodzicow,
b) dziatania informacyjno - edukacyjne dla mieszkancéw gminy,

d) ciaglta wspolprace zinstytucjami oraz organizacjami specjalizujagcymi si¢  w profilaktyce
i rozwigzywaniu problemow osob uzaleznionych w celu przeciwdziatania uzaleznieniom,

e) inicjowanie dziatan profilaktycznych w ramach akc;ji ,,Czas na zdrowie” oraz innych form organizowania
czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

f) wspieranie imprez sportowo — rekreacyjnych dla dzieci, mlodziezy i dorostych oraz sportowych zajeé¢
pozalekcyjnych,

g) zorganizowanie festynu integracyjnego dla mieszkancow Gminy Wapielsk — spedzanie czasu wolnego
rodzica wspolnie z dzieckiem, dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane dla mieszkancow gminy,

h) organizowanie konkurséw dotyczacych wiedzy o chorobie alkoholowej (nagrody),

1) dofinansowanie kosztow wypoczynku letniego/zimowego: wycieczki, ogniska uwzgledniajac wspotprace
z jednostkami organizacyjnymi gminy i organizacjami pozarzadowymi,

j) doposazenie placowek, na terenie ktorych realizowane sg programy profilaktyczne w materialy 1 sprzet
wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programow,

k) sfinansowanie wynagrodzenia realizatorow programow, opiekunow zajec,
1) dofinansowanie zajeé edukacyjnych dla os6b dorostych, w tym senioréw w Gminnej Bibliotece,

b zakup sprzetu sportowego z przeznaczeniem na doposazenie obiektow sportowo - rekreacyjnych,
w zwiazku z realizacja zaje¢ profilaktycznych przez kluby sportowe i instytucje,
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m) rozpowszechnianie ~wiedzy zzakresu rozwigzywania problemow uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez rozprowadzanie materiatéw informacyjnych
oraz umieszczanie ich na stronach internetowych oraz w lokalnej prasie,

n) poszerzanie oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu poprzez inicjowanie dziatan
profilaktycznych dorostych w tym seniorow.

3) udzielenie rodzinom uzaleznionym i wspotuzaleznionym pomocy psychologicznej 1iprawnej, aw
szczegdlnosci ochrony przed przemoca rodzinie poprzez:

a) realizacje zaje¢ z wykorzystaniem programoéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

b) organizowanie narad, konferencji, szkolen oraz rozpowszechnianie gazet, ulotek i broszur pos§wieconych
przemocy w rodzinie i uzaleznieniom,

c¢) bezplatng pomoc prawng i psychologiczng w ramach punktu konsultacyjnego dla rodzin uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, przemocy w rodzinie (dyzury psychologa, porady radcy prawnego Urzedu Gminy
Wapielsk),

d) organizowanie Gminnego Forum Dyskusyjnego,

e) wspomaganie dzialalnosci klubu abstynenta, wtym dzialan stuzacych rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, dziatan edukacyjno - motywacyjnych, rehabilitacyjnych (program dalszego zdrowienia)
i dziatan profilaktycznych.

4) dziataniach skierowanych do osob uzaleznionych majacych na celu zmniejszenie szkod spotecznych
zwigzanych z ich uzaleznieniem poprzez:

a) dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wapielsku, do ich
obowiazku nalezy: prowadzenie postepowan dotyczacych zastosowania przymusowego leczenia
odwykowego,

b) prowadzenie rozmow interwencyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi w celu podjecia
dobrowolnego leczenia oraz z osobami wspoétuzaleznionymi,

c) wspotprace z Zespolem Interdyscyplinarnym, GOPS, Policja, stowarzyszeniami, fundacjami oraz
szkotami w sprawach przemocy w rodzinie,

d) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej,
e) kierowanie 0sob uzaleznionych na badania przez bieglych w celu wydania opinii o stopniu uzaleznienia,
f) podnoszenie kompetencji cztonkow gminnej komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego,

g) wspieranie przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez pedagogow.

5) ograniczaniu dostepnosci napojow alkoholowych oraz kontroli przestrzegania przepisOw ustawy z 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi poprzez:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez policj¢ z uwzglednieniem nastepujacych zasad:

-do przeprowadzenia kontroli upowaznieni sa czlonkowie komisji wyznaczeni przez
Przewodniczacego Komisji,

- kontrole przeprowadzane sa w sktadach co najmniej dwuosobowych.

§ 3. Realizacjg Gminnego Programu prowadzi Sekretarz Gminy i Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii we wspolpracy z Gminng Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Wapielsku oraz Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej
w Wapielsku.

§ 4. Ustala sie wynagrodzenie dla przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 600 zt brutto, aczlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Wapielsku w wysokosci 450 zt brutto, platne za udziat w posiedzeniu komisji na
podstawie listy obecnosci. Za kazda nieobecnos¢ na posiedzeniu potraca si¢ 25 % ryczattu miesigcznego.
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§ 5. Zasady finansowania gminnego programu przeciwdzialania narkomanii

1. Finansowanie realizacji zadan programu bedzie realizowane zoplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz z oplat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml tzw. malpek.

2. Finansowanie moze réwniez nastapi¢ z dotacji celowych Wojewody, od osob prawnych i fizycznych
oraz funduszy pozyskanych w ramach konkursow.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr 1X.46.2024

Rady Gminy Wapielsk
z dnia 26 listopada 2024 r.

PRELIMINARZ RZECZOWO - FINANSOWY

REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DLA GMINY WAPIELSK NA ROK 2025.

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

RAZEM 70 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ profilaktyczna w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i 20 400,00 zt
uzaleznieniom behawioralnym
1.1 Zakup materialéw profilaktycznych 200,00 zt
1.2 Gminne Forum Dyskusyjne 5 000,00 zt
1.3 Organizacja dziatan profilaktycznych i innych form organizowania czasu 15 200,00 zt
wolnego dla dzieci, mlodziezy i dorostych
2. Pomoc dla osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 13 200,00 zi
2.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 13 200,00 zt
3. Dzialalno$é¢ GKRPA 35200,00 zt
3.1 wynagrodzenia cztonkéw GKRPA 34 200,00 zt
3.4 zakup materiatléw 1 wyposazenia 1 000,00 zt
4. Dotacje celowe przekazane do samorzadu wojewodztwa na zadania biezace 300,00 zt
realizowane na podstawie porozumien miedzy j.s.t.

4.1 Dotacja na dziatalno$¢ Telefonu Pogotowia ,,Niebieska Linia” 300,00 zt
5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych oraz szkot 900,00 z}

Przeciwdzialanie narkomanii

RAZEM 20 000,00 zt
1. Dzialalno$¢ informacyjno — edukacyjna w zakresie rozwiazywania 5500,00 zt
probleméw narkomanii i uzaleznien behawioralnych
2. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych oraz szkol 100,00 z1
3. Pomoc dla 0séb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem 14 400,00 z1
3.1 Prowadzenie punktu konsultacyjnego 14 400,00 zt

Realizacje zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025 w Gminie Wapielsk powierza si¢ Urzedowi Gminy Wapielsk.
W przypadku nie wydatkowania w cato$ci zaplanowanych kwot na poszczegélne zadania, dopuszcza sig¢

mozliwos$¢ finansowania pozostatych zadan zawartych w programie.
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UZASADNIENIE
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1465 i 1572), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) i art.
10 ust. 11 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1939 ze zm.), do kompetencji rady gminy, realizowanych w ramach zadan wlasnych gminy,
nalezy uchwalanie corocznie gminnych programow przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii

w celu realizowania zadan profilaktycznych w tym zakresie.
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