RADA GMINY
87-337 WAPIELSK
powiat rypinski
woj. kujawsko-pomorskie UCHWAEA NR XXX1.194.2021
"RADY GMINY WAPIELSK

z dnia 6 sierpnia 2021 r.

W sprawie uchwalenia
»Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025”,

Dz. U. z2020r. poz. 685) oraz rozporzadzenia Rady Ministréw zdnia 30 marca 2021 1.

w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 22021 r. poz. 642) Rada Gminy w Wapielsku

uchwala, co nastgpuje:

§ L Przyjmuje ~Ominny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025”,

stanowigcy zalgeznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Wapielsk.

§ 3. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wapieisk

Tomasz Czajkowski
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Zalgeznik do uchwaty Nr XXX1.194.2021
Rady Gminy Wapielsk
z dnia 6 sierpnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM

OCHRONY I PROMOCH ZDROWIA PSYCHICZNEGO
na lata 2021-2025
WAPIELSK 2021 r.
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I WPROWADZENIE

Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 w Gminie Wapielsk oparty
jest na zasadzie integracji dzialah, na rzecz poprawy iulrzymania zdrowia spolecznosel lokalnej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rdzne
podmioty i w rdznych miejscach, poczawszy od zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy,
organizacje pozarzadowe ispolecznosé lokalng. Wyznaczone kierunki dziatai majg na celu podejmowanie
kompleksowych i efektywnych form pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz poprawe jakosci
zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Stan zdrowia psychicznego spoleczefistwa zalezy w duzej
mierze od tego, jaki prowadzi styl zycia oraz co robi, aby swoje zdrowie zachowaé i chroni¢. Dlatego tez
w dziafaniach na rzecz zdrowia psvchicznego liczy sie kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo.

W ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ ogromnag wage do jednostkowej odpowiedzialnosci za
zdrowie czlowieka. Dokonujemy w codziennym zyciu wyboréw, ktére zdrowiu szkodza, badZ je wspomagaja.
Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajgcym do zachowania prawidlowego zdrowia psychicznego
Dzialania promocyjne iprofilaktyczne czgsto w mniejszym lub wigkszym stopniu wzajemnie na siebie
oddziatuja.

Zachowania zdrowotne przejawiaja sie wskutek np. wzordw rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajen i stad dziatania zawarte w Gminnym Programie Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na
lata . 2021-2025 zostaly tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze, dotyczace
w szezegdlnosci  profilaktyki, przeciwdziatajace zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego
i fizycznego.

Zdrowie to takze potencjat zdolnosci adaptacyjnych danego organizmu do wymogdw otoczenia, do pelnienia
o6l spolecznych, przystosowania sie do zmian wystepujacych w érodowisku iumiejetnodci radzenia sobie
ztymi zmianami. Ponadto jest ono $rodkiem umozliwiajacym lepsza jako$¢ zycia i zasobem gwarantujacym
rozwdj spoteczeristwa.

Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wplyw kilka aspektéw:
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- kondycja, aktywnosé fizyczna,

- wlasciwe, racjonalne odzywianie, **

- odpomosé na stres,

- utrzymywanie czystoscei ciata i ofoczenia,

- prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie,

- poddawanie sie profilaktycznym badaniom medycznyn.

Zdrowie to réwniez wartodé na poziomie spolecznym. Stanowi ono dobro publiczne, chronione w imie zasad
solidaryzmu, wspélodpowiedzialnogei. Zapobieganie chorobom, w tym chorobom psychicznym jest celem
zdrowia publicznego, ktére dotyczy calego spoleczefistwa.

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego, gdy jest mowa o osobach z zaburzeniami psychicznymi
nalezy przez to rozumied:

1. Osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne).

2. Osoby uposledzone umystowo, osoby wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spolecznym,

II PODSTAWA PRAWNA

Podstawa opracowania Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025
w Gminie Wapielsk jest:

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 72020 . poz. 685), zgodnie
zktérg ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane,

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz U. z 2020 r. poz. 1876 z péin. zm.), zgodnie
zktéra do zadan wiasnych Gminy nalezy opracowanie irealizacja gminnej strategii rozwiazywania
probleméw spotecznych, ze szczegOlnym uwzgiednieniem programéw pomocy spolecznej, profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, kiérych celem jest integracja 0s6b irodzin z grup
szczegolnego ryzyka,

- ustawa zdnia 8 marca 1990 r, 0 samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z2020r. poz. 713 zpédin. zm.)
okreslajaca zadania wtasne gminy w zakresie zaspokojenia zbiorowych potrzeb mieszkafcéw z zakresy
ochrony zdrowia,

-ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadezeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze s$rodkéw
publicznych (tj. Dz. U. 722020+ poz. 1398 zpéZn. zm.), co oznacza zapewnienie réwnego dostepu do
s’wiadczeﬂ_ opieki zdrowotnej,

opiekut'lczo-wychowawczych to zespdl planowych dziatan majacve Ziitie
Set fania tycH Tunka)1,

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz U. 22020 r. poz. 2050), zgodnie
zktérg do jednostek samorzadu  terytorialnego nalezy prowadzenie profilaktycznej dziatalnogci
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,

--ustawa z dnia 9 czerwea 2011 1. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tj. Dz U. 2 2020 r.

poz. 821 z pézn.zm.), zgodnie z ktéra wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci W wypetnianiu funkcji

-ustawa zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U. z2020r.
poz. 218 z pézn. zm.), zgodnie zktéra do zadan gminy nalezy upowszechnianie informacji dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach,
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- ustawa zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoSci pozytku publicznego io wolontariacie (t.j. Dz. U.
220204, poz. 1057), zgodnie zktora organy administracji publicznej- prowadzg dzialalno$¢ w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym we wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi
lub podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy,

- rozporzadzenic Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z2021r. poz. 642), na podstawie kiorego jednostki samorzadu
terytorialnego zobowigzane sg do opracowania i realizacji samorzadowych programéw lub strategii ochrony
zdrowia psychicznego, prowadzenia dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego
i jego uwarunkowan, ksztaltowania przekonan, postaw, zachowan i stylu

Zycia wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijania umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z duia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458).

HI REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2025

Skutecznos¢ realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okreslonych warunkéw, wtym
szczegllnie:

1. Upowszechnienia celow i zadan programu.

2. Przygotowania odpowiednich materialéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb rdznych grup
ludnosei.

3. Opracowania szczegdfowych programéw .i harmonogramu dziatafl przez wszystkich uczestnikow
realizacji Programu i zapewnienia odpowiednich $§rodkéw finansowych w swoich budzetach przez jednostki
odpowiedzialne za realizacje zadan.

4. Nadania priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i réznym przedsigwzigciom dotyczacym
wdrozZenia projektdw promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokainym.

5. Zapewnienia odpowiednich srodkéw na wdrozenie projektdw promocji zdrowia psychicznego.
Zadania priorytetowe dotyczace ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Wapielsk to:

1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Ochrona zdrowia psychicznego w placéwkach oswiatowych.

Celem gldwnym Gminnego Programu Ochrony iPromocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025
w Gminie Wapielsk jest ochrona zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Celami szczegolowymi sa.
1. W zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
- upowszechnienie wiedzy na temat ochrony zdrowia psychicznego,
- ksztattowanie zachowan i stylow Zzycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
- poczucie bezpieczedstwa w Zyciu spolecznym 1 rodzinnym,
- rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.
2. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.

~———Podstawowym-zadaniem-tego-Programu-jest-to; aby ochrona zdrowia-psychicznego stala-si¢-czynnikiem
integrujagcym wszystkie srodowiska lokalne.

Gldownymi adresatami przedsigwzigé i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa wszyscy mieszkancy Gminy Wapielsk, przy uwzglednienia grup
ryzyka oraz 0s6b z diagnoza zaburzefi psychicznych. Grupy ryzyka obejmuja dzieci i mlodziez, osoby starsze,
bezrobotnych, osoby niepetnosprawne, osoby doznajace przemocy, osoby wroznego rodzaju kryzysach
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-« pracy, obnizenie nastroju.

" Gminny Program Ochrony i Pro

psychicznych wywotanych nagla zmiang sytuacji zyciowej tj. $mier¢ bliskiej osoby, wypadek, rozwdd, utrata
mocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 bedzic realizowary przez
instytucije i organizacje dziatajace na terenie Gminy Wapielsk,
Podmioty realizujqce Program:
- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wapielsku — zwany dalej GOPS,
- szkoly z terenu gminy Wapielsk,
- Urzad Gminy w Wapielsku,
- Gminny Osrodek Zdrowia w Wapielsku — zwany dalej GOZ,
- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Wapielsku — zwana dalej GKRPA,
- Klub Seniora ,, Tecza”,
- placéwki Powiatu Rypifiskiego dziatajace na rzecz oséh niepetnosprawnych z zaburzeniamj psychicznymi.
Zrédia Sinansowaniq,

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu, zwigzanych z osiagnigciem wyznaczonych celéw,
finansowane beda ze Srodkéw budzetu Gminy, ochrony zdrowia. Przewiduje si¢ réwniez wspdludziat
w finansowaniu dziatan ze srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrodet.

Okres realizacji Programu obejmuje lata 2021-2025, realizacja Programu bedzie miala charakter ciggly od
momentu jego przyjecia.

Monitorowanie realizacji Programu

Monitorowanie odbywaé sie bedzie na podstawie osigganych _wskaznikdw, w oparciu o informacje
uzyskiwane od realizatorow poszezegdlnych dziatan. Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie raz do roku,
w pierwszym kwartale roku, za miniony rok kalendarzowy przez Zespot koordynujacy realizacje Gminnego

Programu_Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025, powolany przez Wojta Gminy
Wapielsk.

Wskainiki monitoringu

Liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw i brzedsigwzigé profilaktycznych, liczba 0s0b, ktérym
udzielono $wiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba korzystajacych z poszezegdlnych form
pomocy, ilo$¢ materiaféw promujgcych  zdrowie psychiczne, liczba przeprowadzonych  kampanii
informacyjnych.

Przewidywane efekty realizacji programu:

L. Zmiana postaw spoleczenstwa waobec 0séb 7 zaburzeniami zdrowia psychicznego.

2. Wzrost $wiadomosci spotecznej na temat istniejacych zagrozen zdrowia psychicznego,
3. Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

4. Wyksztatcenie umigjgtnosei radzenia sobie W sytuacjach kryzysowych stwarzajacych zagrozenie dia
zdrowia psychicznego.

5. Rozszerzenie katalogu ustug pomocowych dla o0s6b zzagrozeniami zdrowia psychicznego.

Zintegrowanie dziatan poszczegdlnych instytucii dzialajacych na terenje gminy na rzecz ochrony zdrowia

w szczegolnosci zdrowia: psychicznego.
IV CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIAEANIA

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.,

Cele szczegotowe:

Id: DT2E65A9-551 A-4A2F-8A65-E9EB52DASET], Uchwalony Strona 4

S N



1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan istyléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznegs, rozwuame umigj¢tnosei radzenia sobie- w sytuacjach zagrazajqcych
zdrowiu psychicznemu. :

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3. Zwigkszanie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel glowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej ipowszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy niezbednych do Zycia wSrodowisku rodzinnym
i spolecznym.

Cele szczegdlowe:
1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;j.
2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

1. Cele i zadania do realizacji

Cel sléwny 1
Promocija zdrowia psvchicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegolowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowari i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

Lp. Zadania Realizator Termin Wskaznik

1. | Wdrozenie holistycznego podejscia do | Szkoty Gminy 202172025 Zmniejszenie
promocji zdrowia psychicznego w szkole, { Wapielsk negatywnych
obejmujacego kontrolowanie zachowania zachowan
w klasie, rozwdj umiejetnosci spotecznych wychowawczych
oraz zapobieganie znecania sie nad
stabszymi.

2. | Podnoszenie $wiadomosci $rodowiska | GOPS, 2021/2025 Zwickszenie wiedzy
lokalnego na temat promocji zdrowia | GKRPA nt. zdrowia
psychicznego  poprzez  umieszczenic psychicznego o 10%
plakatéw oraz ulotek w miejscach ogdlnie
dostepnych.

3—1Prowadzenietaampanii-informacyinyeh—o-GOPS Co-najmnief Fiezba-056b
zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, raz w roku uczestniczgcych w
skierowanych do odpowiednio wybranych kampanii

grup docelowych, zgoednie z potrzebami i
aktualna sytuacja epidemiologiczna, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem oséb w
podesziym wieku,

4. | Uwzglednienie zagadniett zwigzanych z | GKRPA 2021/2025 Liczba oséb
ryzykiem wystapienia zaburzen _ zapraszanych/wzywa
psychicznych u o0séb naduzywajacych ' ‘ nych na posiedzenia
alkohol lub inne srodki psychoaktywne. komisji i spotkama z

T e AU AU ORI DU e TR

Cel szezegélowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Lp. Zadania Realizator Termin Wskaznik

1. [ We wspdlpracy z rodzicami kierowanie na | Szkoly Gminy 2021/2025 Liczba dzieci
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badania dzieci oraz miodziez, u ktorych | Wapielsk objetych pomocg
wystepuja zaburzenia. zachowania. oraz {., .. .. : . e
istnieje zagrozenie wystgpienia zaburzeri
psychicznych do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

2. [ Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych | GOPS, Na biezaco Liczba konsultacji i
zaburzeniami psychicznymi GKRPA porad

3. | Prowadzenie wezesnej  diagnostyki i | Szkoly Gminy 2021/2025 Liczba dzieci objeta
interwencji w zaburzeniach rozwoju u | Wapielsk obserwacja
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym

4. | Zachgcanie 0s6b w podesztym wieku do Organizacje 2021/2025 Liczba osdb
dalszego  akiywnego  uczestniczenia Zrzeszajace uczestniczaca w
spolecznego, kulturalnego, | senioréw, Zyciu spolecznodci
ekonomicznego i politycznego w zyciu | Szkoty Gminy lokalnej
spofeczefistwa. Wapielsk,

GOPS

5. | Przygotowanie kampanii przeciw | GOPS, Co najmniej Liczba 0s6b
stygmatyzacji i dyskryminacji po to, aby Szkoty Gminy raz w roku uczestniczaca w
zlikwidowa¢ stereotypy, mity kulturowe | Wapielsk kampanii/
biedne  wyobrazenia o  chorobie organizatorzy i
psychiczne;. odbiorcy kampanii

Cel szczegolowy 1.3
Zwigkszanie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi,

Lp. : Zadania Realizator Termin Wskaznik

1. | Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego GOPS 2021/2023 Liczba oséb
ludziom chorym  psychicznie peine korzystajacych ze
uczestnictwo we wszystkich aspektach wsparcia
Zycia spolecznego.

Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej | powszechnie dostepnej opieki

starszych, jak np. ¢wiczenie aerobiku lub

innych.
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zdrowotnej oraz innych form opiek] i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnyn i spolecznym.
Cel szezegélowy 2.1
Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej.
Lp. Zadania Realizator Termin Wskaznik
1. Wspdipraca Gminnego Osrodka Pomocy [ GOPS 2021/2025 Liczba kontaktéw
Spofeczne] w  Wapielsku ze stuzbami
opieki psychiatrycznej na terenie powiatu
oraz z lekarzami.
2. | Utrzymanie dostepnoéci do swiadezen | GOZ 2021/2025 Liczba $wiadczen
zdrowotnych z zakresu porad
psychologicznych i psychiatrycznych
Cel szczegdélowy 2.2
Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy. i oparcia spolecznego. : _
Lp. Zadania Realizator Termin Wskaznik
I. | Organizowanie specjalistycznych ustug | GOPS 2021/2025.. Liezba 050w [
"7 7| opiekuficzych przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotfecznej w Wapielsku.
2. | Wdrazanie i upowszechnianie roznych | Urzad Gminy w | 2021/2025 Liczba 0séb
form aktywnosci fizycznej dla o0s6b | Wapielsku




3. | Wspieranie organizacji pozarzadowych, | Urzad Gminy w | 2021/2025 Llczbapodje;tych

ktore . .Teprezantuja " grupy | Wapielsku . S . dziatan
zmarginalizowane oraz-umozliwiajg im wspierajacych/
wzmacnianie wiezi spolecznych. uczestnikéw dziatan
Cel szczegblowy 2.3
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Lp. Zadania Realizator Termin Wskaznik
1. Kontakt  osoby z  zaburzeniami | GOPS 2021/2025 Liczba osdb

psychicznymi z posrednikiem pracy w
celu  przedstawienia  ofert  pracy
znajdujgcych sig w rejestrach  urzedu
pracy.

2, Wspélpraca Gminy w zakresie pomocy | GOPS Na biezaco Liczba 0sob objeta
| osobom z zaburzeniami psychiczaymi z pomocy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Rypinie,

V DIAGNOZA ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW GMINY WAPIELSK
1. OgoéIna charakterystyka gminy Wapielsk
Gmina Wapielsk jest gming wiejska. Obszar gminy znajduje sic we wschodniej czedci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, w powiecie rypinskim. Ogoéina powierzchnia obszaru gminy wynosi 9378 ha i sklada
si¢ z 16 solectw. Liczba mieszkarficéw wynosi 4039 oséb.

Na terenie gminy funkcjonujg placowki oswiatowe, ukierunkowane na prawidlowy i wszechstronny rozwdj
dzieci, mtodziezy irodziny — podstawowej komorki spoleczenistwa. Naleza do nich 3 szkoly podstawowe
i zespot szkolno-przedszkolny.

Na terenie gminy Wapielsk znajduja si¢ réwniez Gminna Bibliotek Publiczna, obiekty sportowe tj. hala
sportowa, boiska przy placdéwkach oswiatowych, ORLIK.

Analiza sytuacji zyciowej mieszkancéw gminy Wapielsk wykazata, ze borykaja si¢ oni najczedciej z takimi
problemami jak: bezrobocie, dlugotrwata choroba, niepetnosprawnoéé, bezradno§é w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i alkoholizm, co moze powodowaé miedzy innymi uzaleznienie od wsparcia instytucji
pomocowych oraz pojawienie si¢ barier natury psychologicznej zwlaszcza niskiego poczucia wlasnej wartoéci,
braku motywacji do dziatania, leku przez podejmowaniem nowych aktywnoéci.

Negatywne zjawiska zdiagnozowane w tych rodzinach utrudniaja im readaptacje spoleczna, zawodows
i wymagaja podjecia wobec tych osdb dziatan profilaktycznych i wspierajacych, aby w pierwszej kolejnosci
zmieni¢ ich bierng postawe na aktywna iu$wiadomié im zagrozenia wynikajace z dalszego pozostawania

MWWWMWWWWWWW‘

u tych osdb zespolu wyuczonej bezradnosci, popadania w uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, izolacje
spoleczng, depresje, a w koricowym efekcie zaburzenia zdrowia psychicznego i funkcjonowanie na marginesie
Zucia spotecznego.

Nalezaloby réwniez podniesé $wiadomosé spotecznag na temat:

- zagrozen stwarzanych przez media cyfrowe i technologie informacyjno-komunikacyjne,

- zagrozen spolecznych, wychowawczych, zdrowotnych, moralnych majacych miejsce w cyberprzestrzeni.

" Powyzsze okolicznosci uzasadniaja potizebe podjecia dziakdn wspierajacych i profilaktycznych z zakrésu
ochrony zdrowia psychicznego, jednoczesnie przeciwdzialajacych procesowi wykluczenia spotecznego

.......

2. Zasoby gminy Wapielsk — instytucje dzialajace na rzecz zdrowia psychicznego

Na terenie gminy Wapielsk dziatajg instytucje o zasiegu gminnym.
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Gminny Osredek Zdrowia w Wapielsku, w zakresie realizacji podstawowej opieki zdrowotnej wykrywa,
bada-ideczy pacjentéw zzaburzeniami psychicznymi, aw razie patrzeby kieruje ich. do poradni i szpitali
specjalistycznych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wapielsku zajmuje si¢ osobami,
ktére chea zglosié problem alkoholowy iuzyskaé pomoc. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w Wapielsku przyjmuje wnioski o leczeniu oséb uzaleznieniom od alkoholu, ktére posiadaja
miejsce zamieszkania lub pobytu na terenie gminy Wapielsk. Najlepiej, gdy osobg zgtaszajacy problem jest
czlonek najblizszej rodziny, ktéry dobrze zna skale problemu i wie, jak naprawdg wyglada sytuacja rodzinna.
Ponadto, wniosek o leczenie moga do Komisji ztozy¢ inne instytucje, takie jak GOPS, Policja itp. Réwniez
sama osoba uzalezniona z wlasnej inicjatywy moze przyjsé do GKRPA po pomoc i poradg w sprawie podjecia
leczenia. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, na leczenie na podstawie wyroku Sadu mozna skierowaé
osoby, ktére wzwiazku ze swoja choroba alkoholows powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje
nieletnich, systematycznie zaklcaja spokdj lub porzadek publiczny, uchylajg sie od pracy.

Zadania z zakresu pomocy spolecznej realizuje Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Wapielsku.
Kluczowym problemem z punktu widzenia zadafi GOPS przewidzianym do realizacji w ramach programu jest
przeciwdziatanie poglebiajacemu sie zjawisku wykluczenia spolecznego 0séb objetych $wiadczeniami pomocy
spotecznej z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

W 2018r. ze wsparcia GOPS skorzystato 211 rodzin, wtym 638 osoby, w2019r. pomoc spoleczna
wroznych formach skierowana zostata do 210 rodzin, wtym do 616 0séb, aw 2020r. do 190 rodzin,
558 o0s6b.

Wachlarz okolicznosci, stanowiagcych uzasadnienie do ubiegania sig 0 pomoc spoteczng jest bardzo szeroki.
Ponizsza tabela przedstawia najczestsze powody zwracania si¢ 0 $wiadczenia z pomocy spolecznej.

Powody korzystania ze §wiadczei pomocy spolecznej
Bezrobocie Dlugotrwala | Niepelnosprawno$¢ | Bezradnoéé w Alkoholizm
lub cigzka : sprawach
Rok choroba opiekunczo-
‘ wychowawczych
i prowadzenia
gospodarstwa
domowego
2018 108 rodziny 88 rodzin 50 rodzin 35 rodzin 8 rodzin
2019 99 rodziny 86 rodzin 54 rodziny 25 rodzin 5 rodzin
2020 136 rodzin 80 rodzin 57 rodzin 16 rodzin 3 rodziny

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wapielsku na rzecz oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami
zdrowia psychicznego $wiadczy pomoc w formie:

1~ . . P . R I L 1 <9 , 1 . . . 4 . 1 .
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i 0s6b dorostych.

2. Pokrywanie czesciowej odplatnosci za pobyt oséb z zaburzeniami psychicznymi w Domu Pomocy
Spoleczne;j.

3. Pomoc rzeczowa w formie bezptatnych positkéw z rzadowego programu ,,Posilek w szkole i w domu”.
4. Udzielanie pomocy finansowej w formie: zasitkéw stalych, zasitkéw okresowych i zasitkow celowych.

5. Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej udzielajg osobom  z zaburzeniami
psychicznymi informiacji o przystugujacych im formach pomocy, wspdlpracuja z innymi instytucjami w celu
udzielenia tym osobom kompleksowego wsparcia, informujg o mozliwoéci ubiegania sie o ustalenie stopnia
niepetnosprawnosci, motywuja osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw do podjecia leczenia odwykowego.. .
TUTudzialii wsystematyczne terapii.

Tutejszy GOPS podejmuje ponadto dziatania w kierunku przeciwdziatania alkoholizmowt i przemocy
domowej. W ramach programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny
przy Urzedzie Gminy dla ofiar przemocy domowej, ktérego celem jest zwiekszenie: skutecznogci ochrony
ofiar przemocy w rodzinie, dostgpnosci pomocy ofiarom przemocy domowej, skutecznosci dzialai
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interwencyjnych wobec sprawcow przemocy domowej, rozszerzenie bazy pomocowej dla ofiar przemocy

w rodzinie oraz zintegrowanie dziatafi poszczegahych instytucji gminnych na rzecz ochrony 1 pomocy oﬁarom‘._

przemocy domowej. e
3. Dane statystyczne w zakresie zdrowia psychicznego mieszkancow gminy Wapielsk

W diagnozie zdrowia psychicznego dla gminy Wapielsk oparto si¢ na danych zgromadzonych samodzielnie
oraz informacjach statystycznych ogédlnodostepnych. Informacje te nalezatoby nazwaé zbiorem danych na
temat liczby oséb chorych objgtych réznego rodzaju formami leczenia, wobec ktorych gmina lub inne
jednostki juz prowadzg dziatania.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wapielsku w latach 2018-2020 podejmowal nastgpujace dziatania
w kierunku ochrony zdrowia psychicznego:

1. Zapewnial pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania w 2018 r. dla
3 oséb (455 swiadezen), w 2019 r. dla 5 0sdb (1327 $wiadezen) , w 2020 r. dla 6 oséb (2217 $wiadczed).

2. Pokrywat czgéé odplatnosci za pobyt w2018 roku 3 oséb, w 2019 roku 3 osdb, w2020 roku 5 0séb
z zaburzeniami psychicznymi w Domach Pomocy Spotecznej.

3. Udzielat pomocy rzeczowej w formie bezptatnych positkéw z rzadowego programu ,Positek w szkole
i w domu”.

4. Udzielat pomocy finansowej w formie zasitkdw statych, zasitkéw okresowych, zasitkéw celowych.

5. Pracownicy socjalni wramach prowadzonej pracy socjalnej udzielali osobom z zaburzeniami
psychicznymi informacji o przystugujgcych im formach pomocy, wspélpracowali z innymi instytucjami w celu
udzielenia tym osobom kompleksowego wsparcia.

Zespdl Interdyscyplinarny przy Urzedzie Gminy dla ofiar przemocy domowej udziela informaciji, osobom

dotknigtym przemocy psychiczng i fizyczna, dotyczacych danych kontaktowych psychiatréw iub psychologéw
petnigeych dyzury w przychodniach specjalistycznych oraz mozliwosci skorzystania z porad prawnych.

W poszczegolnych latach zatozono nastepujaca liczbe niebieskich kart z powodu przemocy i problemow
alkoholowych w rodzinach: 2018 — § kart, 2019 — 9 kart, 2020 — 4 karty.

Na terenie Gminy Wapieisk funkcjonuja nastepujace placdwki oswiatowe:
1. Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Radzikach Duzych
2. Szkoly Podstawowe w Dhugiem, Wapielsku | Pétwiesku Matym.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym i Szkolach Podstawowych funkcjonujacych na terenie Gminy Wapielsk
w roku szkolnym 2017/2018 pobierato nauke 428 dzieci, w tym 22 dzieci legitymujgcych si¢ orzeczeniami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wydanymi w 2018 r.,, w roku szkolnym 2018/2019 pobierato nauke
472 dzieci, wtym 17 dzieci legitymujacych si¢ orzeczeniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
_wydanymi w2019 r. w roku szkolnym

2019/2020 pobiera nauke 410 dzieci, w tym 17 dzieci legitymujacych si¢ orzeczeniami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej wydanymi w 2020 r.

Placowki ofwiatowe realizuja dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w obszarach
bezpieczefistwa przeciwdzialania vzaleznieniom, przemocy i reagowania na otaczajgce nas zlo, relacji w grupie
i zdrowego stylu Zycia oraz tolerancji i integracji z osobami niepelnosprawnymi. Organizuja réwniez spotkania
na temat radzenia sobie z problemami wychowawczymi wystepujacymi na terenie szkoly oraz domu,
problemami . w relacjach rodzic-dziecko oraz rodzic- nauczymel 1 dziecko- nauczycnel pomocy .dziecku
z problemami agresji, wagaréw, wycofania, nie$miatosci, przezwyciezenia leku separacyjnego.

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rypinie w okresie od stycznia 2018 r. do kwietnia

2020 1. wydal 50 orzeczen dla mieszkancow gminy Wapielsk, dotyczace niepelnosprawnosci w zakresie
zdrowia psychicznego oznaczonych kodami: 02-P choroby psychiczne, 01-U uposledzenie psychiczne, 12-C
calkowite zaburzenia rozwojowe. Niepelnosprawnodé orzeczono w przypadku 18 dzieci (0-16 lat), 9 0séb
w wieku 16-25 lat, 3 oséb w wieku 36-40 lat, 13 oséb w wieku 41-59 lat, 7 0oséb w wieku 60 lat i wiecej, ze
wzgledu na pleé dotyczyla ona 18 kobiet i 32 mezezyzn.

Do Gminnej Komisji rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wapielsku w;
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2018 roku — wplynely 4 wnioski o objecie leczeniem odwykowym, 10 0s6b uczestniczyto w spotkaniach
‘wspierajacych GKRPA, 2 osoby braly udziat.w terapii stacjonarnej. | S .

2019 roku — wptynely 4 wnioski o objecie leczeniem odWykénv'v‘)’/H{, 10 0s6b wziglo udziat w spotkaniach
wspierajacych GKRPA, 4 osoby skorzystaly z terapii stacjonarnej

2020 roku ~ nie wplynety wnioski o objecie leczeniem odwykowym, 15 0s6b wzigto udziat w spotkaniach
wspierajgcych GKRPA, nikt nie skorzystat z terapii stacjonarnej

VI PODSUMOWANIE

Pozyskane dane wskazujg na wystgpowanie zagrozesi dla zdrowia psychicznego wérdd mieszkafncéw gminy
Wapielsk.

Wystepuja duze potrzeby mieszkatcow gminy w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego. Najwigkszym
problemem jest ograniczona dostepnosé do specjalistbw  psychiatréw 1 psychologéw w najblizszych
placowkach realizujgcych umowy z NFZ w tym zakresie.

W przypadku $wiadczen ambulatoryjnych w interwencjach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu
i Zyciu, wazne jest, aby pomoc byta dostgpna w mozliwie krétkim czasie . Ustugi winny by¢ $wiadezone blisko
miejsca zamieszkania, tak aby nie utrudniaé funkcjonowania spotecznego irodzinnego oséb potrzebujacych
pomocy.

W zwigzku z powyzszym wladze samorzgdowe I powiatowe, jak réwniez stuzba zdrowia, powinny podjaé
wszelkie dziatania zmierzajace do zwiekszenia dostepnodci lokalnej spotecznosci do bezplatnego leczenia
psychiatrycznego.

Negatywne zjawiska zdiagnozowane wsréd mieszkaficéw gminy utrudniaja im readaptacje spoleczna,
zawodowg i wymagaja podjecia wobec tych os6b dziatan profilaktycznych i wspierajacych, aby w pierwszej
kolejnosci zmieni¢ ich bierna postawe na aktywna iuswiadomi¢ zagrozenia wynikajgce z dalszego
pozostawania w stagnacji (bez pracy i bez dochodu). Powyzsze okolicznosei uzasadniajg potrzebe podjecia
dziata wspierajacych i profilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, jednoczesnie
przeciwdziatajac procesowi wykluczenia spotecznego mieszkaricow naszej gminy.

Z powyiszego wynika, ze bardzo pozagdanymi dziataniami w powyzszym zakresie jest profilaktyka
i promocja zdrowia.
Gminy Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025 oparty jest na zasadzie

integracji dziatan na rzecz poprawy iutrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szczegélnym
uwzgi¢dnieniem profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.
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UZASADNIENIE LTI
Uznajge, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb z
zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw pafistwa. Art. 1 ust. 1 ustawy z dn. 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) podnosi, ze ochrong zdrowia psychicznego

zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Natomiast art. 2 ust. 4 ustawy z dn. 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685) przywoluje prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego do zadafi wilasnych samorzadéw wojewddztw, powiatéw i gmin. Majac na uwadze

zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty do zadah wlasnych gminy nalezy m.in. ochrona zdrowia.

Zadaniem wlasnym gminy z zakresu ochrony zdrowia psychicznego jest realizacja Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia. W Narcdowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalozono na samorzady

terytorialne obowiazek przyjecia lokalnych programéw ochrony zdrowia psychicznego.

Cztowiek na réznych etapach swojego Zycia moze by¢ narazony na réznorodne zakldcenia czynnosci
psychicznych, wéwezas bedzie potrzebowal pomocy iwsparcia, Nasza wiedza na temat zaburzen
psychicznych w duzej mierze opiera si¢ na mitach, stereotypach i blednych wyobrazeniach. Stad buduje sie
wiele niepotrzebnych barier, tworzy sztuczne problemy. Swiat spolecznych odniesien tworzy grunt do
poczucia wyobcowania, zagubienia, niskiego poczucia wartosci, leku, braku zaufania, wycofania sie
z aktywnosci zyciowej. Ale tak nie musi by¢. Zeby bylo inaczej potrzebna jest przede wszystkim zmiana
swiadomosci ogotu  spofeczenstwa. Zaburzenia psychiczne wigza sie zutracong, niekoniecznie

bezpowrotnie, réwnowagg psychiczng.

Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wapielsk na lata 2021-2025 ma za
zadanie zwrdcenie uwagi na problemy 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i zaprezentowanie przysztym
realizatorom wykazu probleméw, ktore nalezy dostrzegaé wokol siebie oraz liste celéw i kierunkéw
dziatania, ktére winny by¢ uwzglednione dla osiagnigcia poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa. Dziatania te
maja—przyczynic sie réwniez do wypracowania skutecznych sposobdwc-radzenia-.sobie wsytuacjach |

kryzysowych a takze efektywnej i kompleksowej opieki psychiatrycznej.
Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wapielsk na lata 2021-2025 jest
konieczny w przypadku ubiegania si¢ przez gmine o dofinansowanie z budzetu paistwa specjalistycznych
ustug opiekuficzych zlecanych przez specjalistow psychiatrii.

Biorac pod uwage powyzsze, uchwale nalezy uzna¢ za konieczng i uzasadniona.

Przewodniczacy
Ady Fminy
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