- A..§37WAP_1,EESK Uchwala Nr 1./267/18
~owiat rypins .
o1, kujawsko-pomorskie Rady Gminy Wapielsk

Z dnia 28 lutego 2018 roku

w sprawie uchwalenia

»Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2020”.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pklt 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 z pdzn. zm.), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierimia 1994
1. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 1. poz. 882 z pdzn. zm.) oraz rozdziat VII ust. 1
pkt 1.4. zalagcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 1. poz. 1492)
Rada Gminy w Wapielsku uchwala, co nastgpuje:
§1

Przyjmuje ,,Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2020”, stanowigcy

zalgcznik do uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Wapielsk.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Tomasz Czajkowski
Przewodniczacy Rady Gminy Wapielsk
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VI PODSUMOWANIE

Pozyskane dane wskazujg na wystepowanie zagrozen dla zdrowia psychicznego wsrod
mieszkancow gminy Wapielsk.
Wystepujg duze potrzeby mieszkancow gminy w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego.
Najwigkszym problemem jest ograniczona dostepnosé do specjalistow psychiatréow i psychologow
w najblizszych placowkach realizujgcych umowy z NFZ w tym zakresie.
W przypadku $wiadczen ambulatoryjnych w interwencjach kryzysu zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu i zyciu, wazne jest, aby pomoc byla dostepna w mozliwie krotkim czasie . Ustugi
winny by¢ $wiadczone blisko miejsca zamieszkania, tak aby nie utrudnia¢ funkcjonowania
spolecznego i rodzinnego 0sob potrzebujgcych pomocy.
W zwigzku z powyzszym wiadze samorzadowe i powiatowe, jak rowniez sluzba zdrowia, powinny
podjaé¢ wszelkie dzialania zmierzajgce do zwigkszenia dostgpnosci lokalnej spolecznosci do
bezplatnego leczenia psychiatrycznego.
Negatywne zjawiska zdiagnozowane wsérod mieszkancow gminy utrudniajg im readaptacje
spoleczng, zawodowsg i wymagajg podjecia wobec tych os6b dzialan profilaktycznych 1
wspierajgeych, aby w pierwszej kolejnosci zmieni¢ ich bierng postawe na aktywng i uswiadomic
zagrozenia wynikajgce z dalszego pozostawania w stagnacji (bez pracy i bez dochodu). Powyzsze
okolicznosci uzasadniajg potrzebe podjecia dzialan wspierajgcych i profilaktycznych w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego, jednoczesnie przeciwdzialajgc procesowi wykluczenia spolecznego
mieszkancow naszej gminy.

Z powyzszego wynika, ze bardzo pozgdanymi dzialaniami w powyzszym zakresie jest
profilaktyka i promocja zdrowia.

Gminy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2020 oparty jest na zasadzie
integracji dzialan na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szczegdlnym

uwzglednieniem profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.




2017/2018 pobiera nauke 334 dzieci, w tym 18 dzieci legitymujgcych sie orzeczeniami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej wydanymi w 2017 r.
W Gimnazjum Gminnym w roku szkolnym 2015/2016 pobieralo nauke 119 0séb, w tym 3 osoby
legitymujgce si¢ orzeczeniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wydanymi w 2015 1., w roku
szkolnym 2016/2017 pobieralo nauke 117 oséb, w tym 5 o0sob legitymujacych si¢ orzeczeniami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wydanymi w 2016 r., w roku szkolnym 2017/2018 pobiera
nauk¢ 74 osoby, w tym 5 osob legitymujgcych si¢ orzeczeniami Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej wydanymi w 2017 .
Placoéwki o$wiatowe realizujg dzialania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w obszarach
bezpieczenstwa przeciwdzialania uzaleznieniom, przemocy i reagowania na otaczajace nas zlo,
relacji w grupie i zdrowego stylu zycia oraz tolerancji i integracji z osobami niepetnosprawnymi.
Organizujg rowniez spotkania na temat radzenia sobie z problemami wychowawczymi
wystepujgcymi na terenie szkoly oraz domu, problemami w relacjach rodzic-dziecko oraz rodzic-
nauczyciel i dziecko-nauczyciel, pomocy dziecku z problemami agresji, wagaréw, wycofania,
nieSmialoscei, przezwyci¢zenia leku separacyjnego.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Rypinie w okresie od stycznia 2015
r. do kwietnia 2017 r. wydal 23 orzeczenia dla mieszkancow gminy Wapielsk, dotyczace
niepelnosprawnos$ci w zakresie zdrowia psychicznego oznaczonych kodami: 02-P choroby
psychiczne, 01-U upoS$ledzenie psychiczne, 12-C calkowite zaburzenia rozwojowe.
Niepelnosprawno$¢ orzeczono w przypadku 4 dzieci (0-16 lat) oraz 19 oséb w przedziale
wiekowym - powyzej 16 lat do 60 lat i wiecej, ze wzgledu na ple¢ dotyczyla ona 11 kobiet 1 12
mezcezyzn.
Podane dane nie odwzorowujg liczby 0s6b legitymujagcych sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepelnosprawnosci, gdyz nie uwzgledniajg one 0sob, ktore uzyskaly orzeczenie przed
rokiem 2015 i jest wazne do dzis.

Do Gminnej Komisji rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wapielsku w:
2016 roku — wplyngl 1 wniosek o objecie leczeniem odwykowym, 47 oséb uczestniczylo w
spotkaniach wspierajgcych GKRPA, 2 osoby braly udzial w terapii stacjonarne;j
2017 roku — wplynely 4 wnioski o objecie leczeniem odwykowym, 52 osoby wziely udzial w

spotkaniach wspierajgcych GKRPA, 4 osoby skorzystaly z terapii stacjonarnej
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3. Dane statystyczne w zakresie zdrowia psychicznego mieszkancéw gminy Wapielsk
W diagnozie zdrowia psychicznego dla gminy Wapielsk oparto sie na danych

zgromadzonych samodzielnie oraz informacjach statystycznych ogélnodostepnych. Informacie te
nalezaloby nazwa¢ zbiorem danych na temat liczby oséb chorych objetych réznego rodzaju
formami leczenia, wobec ktérych gmina I[ub inne jednostki juz prowadza dzialania.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wapielsku w latach 2015-2017 podejmowal
nastepujace dzialania w kierunku ochrony zdrowia psychicznego:
I. Zapewnial pomoc w formie specjalistycznych uslug opiekunczych w miejscu zamieszkania w
2015 1. dla 1 osoby (186 $wiadczen), w 2016 r. dla 1 osoby (210 $wiadczen) , w 2017 1. dla 1 osoby
(78 $wiadczen).
2. Pokrywal czes¢ odplatnosci za pobyt w latach 2015-2017 jednej osoby z zaburzenjami
psychicznymi w Domu Pomocy Spolecznej w Kaminsku.
3. Udzielal pomocy rzeczowej w formie bezplatnych posilkéw z rzgdowego programu ,,Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania”.
4. Udzielal pomocy finansowej w formie zasilkéw stalych, zasilkow okresowych, zasilkow
celowych.
5. Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej udzielali osobom z zaburzeniami
psychicznymi informacji o przyslugujgcych im formach pomocy, wspélpracowali z innymi
instytucjami w celu udzielenia tym osobom kompleksowego wsparcia.

Zespol Interdyscyplinarny przy Urzgdzie Gminy dla ofiar przemocy domowej udziela
informacji, osobom dotknigtym przemocg psychiczng i fizyczng, dotyczacych danych
kontaktowych psychiatréw lub psychologéw pelnigeych dyzury w przychodniach specjalistycznych
oraz mozliwosci skorzystania z porad prawnych.

W poszczegolnych latach zalozono nastepujgeg liczbe niebieskich kart z powodu przemocy i
- problemow alkoholowych w rodzinach: 2015 — 2 karty, 2016 — 7 kart, 2017 — 14 kart.
Na terenie Gminy Wapielsk funkcjonujg nastepujace placowki ogwiatowe:
1. Zespol Szkolno-Przedszkolny w Radzikach Duzych
2. Szkoly Podstawowe w Dlugiem, Wapielsku i Pélwiesku Malym
3. Gimnazjum Gminne w Radzikach Duzych

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym i Szkolach Podstawowych funkcjonujacych na terenie
Gminy Wapielsk w roku szkolnym 2015/2016 pobieralo nauke 358 dzieci, w tym 27 dzieci
legitymujgcych sie orzeczeniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wydanymi w 2015 r., w
roku szkolnym 2016/2017 pobieralo nauke 334 dzieci, w tym 18 dzieci legitymujgcych sie
orzeczeniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wydanymi w 2016 r., w roku szkolnym
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Powody korzystania ze $wiadczen pomocy spolecznej
Bezrobocie Dlugotrwala | Niepelnosprawno$¢ | Bezradnosé w Alkoholizm
lub ci¢zka sprawach
Rok choroba opiekunczo-
wychowawczych
i prowadzenia
gospodarstwa
domowego
2015 152 rodziny 88 rodzin 50 rodzin 35 rodzin 8 rodzin
2016 152 rodziny 86 rodzin 54 rodziny 25 rodzin 5 rodzin
2017 136 rodzin 80 rodzin 57 rodzin 16 rodzin 3 rodziny

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Wapielsku na 1zecz 0sob niepelnosprawnych z
zaburzeniami zdrowia psychicznego $§wiadczy pomoc w formie:

1. Zapewnienie pomocy w formie specjalistycznych uslug opiekuniczych w miejscu zamieszkania
dzieci i 0s6b dorostych.

2. Pokrywanie czesciowej odplatnosci za pobyt osob z zaburzeniami psychicznymi w Domu
Pomocy Spoleczne;.

3. Pomoc rzeczowa w formie bezplatnych positkéw z rzadowego programu ,,Pomoc panstwa w
zakresie dozywiania”.

4. Udzielanie pomocy finansowej w formie: zasilkéw statych, zasitkow okresowych i zasitkow
celowych.

5. Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej udzielajg osobom z zaburzeniami
psychicznymi informacji o przystugujagcych im formach pomocy, wspélpracujg z innymi
instytucjami w celu udzielenia tym osobom kompleksowego wsparcia, informujg o mozliwosci
ubiegania sie o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci, motywujg osoby uzaleznione od alkoholu i
narkotykéw do podjecia leczenia odwykowego i udzialu w systematycznej terapii.

Tutejszy GOPS podejmuje ponadto dziatania w kierunku przeciwdziatania alkoholizmowi i
przemocy domowej. W ramach programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie funkcjonuje
Zespol Interdyscyplinarny przy Urzedzie Gminy dla ofiar przemocy domowej, ktorego celem
jest zwigkszenie: skutecznosei ochrony ofiar przemocy w rodzinie, dostepnosci pomocy ofiarom
przemocy domowej, skutecznosci dzialan interwencyjnych wobec sprawcoéw przemocy domowe;j,
rozszerzenie bazy pomocowej dla ofiar przemocy w rodzinie oraz zintegrowanie dzialan

poszczegdlnych instytucji gminnych na rzecz ochrony i pomocy ofiarom przemocy domowe;j.
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2. Zasoby gminy Wapielsk — instytucje dzialajgce na rzecz zdrowia psychicznego
Na terenie gminy Wapielsk dzialajg instytucje o zasiggu gminnym.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Gminny O$rodek Zdrowia w Wapielsku, w
zakresie realizacji podstawowej opieki zdrowotnej wykrywa, bada i leczy pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi, a w razie potrzeby kieruje ich do poradni i szpitali specjalistycznych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wypielsku zajmuj¢ si¢
osobami, ktére chcg zglosi¢ problem alkoholowy i uzyska¢ pomoc. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wapielsku przyjmuje wnioski o leczeniu o0sob
uzaleznieniom od alkoholu, ktére posiadajg miejsce zamieszkania lub pobytu na terenie gminy
Wapielsk. Najlepiej, gdy osobg zglaszajgca problem jest czlonek najblizszej rodziny, ktéry dobrze
zna skalg problemu i wie, jak naprawde wyglada sytuacja rodzinna. Ponadto, wniosek o leczenie
mogg do Komisji zlozyé inne instytucje, takie jak GOPS, Policja itp. Rowniez sama osoba
uzalezniona z wlasnej inicjatywy moze przyj$¢ do GKRPA po pomoc i porade w sprawie podjecia
leczenia. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, na leczenie na podstawie wyroku Sgdu mozna
skierowac osoby, ktére w zwigzku ze swojg chorobg alkoholowg powodujg rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, systematycznie zaklocajg spokoj lub porzadek publiczny,
uchylajg si¢ od pracy.

Zadania z zakresu pomocy spolecznej realizuje Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Wapielsku. Kluczowym problemem z punktu widzenia zadan GOPS przewidzianym do realizacji
w ramach programu jest przeciwdzialanie poglebiajgcemu sie zjawisku wykluczenia spolecznego
0s6b objetych $§wiadczeniami pomocy spolecznej z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

W 2015 r. ze wsparcia GOPS skorzystalo 228 rodzin, w tym 753 osoby, w 2016 1. pomoc spoleczna
w réznych formach skierowana zovstala do 227 rodzin, w tym do 745 osob, a w 2017 r. do 228
rodzin, 737 oséb.

Wachlarz okolicznosci, stanowigcych uzasadnienie do ubiegania si¢ 0 pomoc spoleczng jest bardzo
szeroki. Ponizsza tabela przedstawia najczgstsze powody zwracania si¢ o $wiadczenia z pomocy

spoleczne;j.
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V DIAGNOZA ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW GMINY WAPIELSK

1. Ogélna charakterystyka gminy Wapielsk

Gmina Wapielsk jest gming wiejskg. Obszar gminy znajduje si¢ we wschodniej czgsci
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, w powiecie rypinskim. Ogélna powierzchnia obszaru gminy
wynosi 9378 ha i sklada si¢ z 16 solectw. Liczba mieszkancéw wynosi 4070 oséb.

Na terenie gminy funkcjonujg placowki oswiatowe, ukierunkowane na prawidlowy i wszechstronny
rozwoj dzieci, mlodziezy i rodziny — podstawowej komérki spoleczenstwa. Naleza do nich szkoly
podstawowe, zespdt szkolno-przedszkolny, gimnazjum.

Na terenie gminy Wapielsk znajduja sie réwniez Gminna Bibliotek Publiczna, obiekty sportowe tj.
hala sportowa, boiska przy placowkach oswiatowych, ORLIK.

Analiza sytuacji zyciowej mieszkancow gminy Wapielsk wykazala, ze borykajg si¢ oni
najezedciej z takimi problemami jak: bezrobocie, dlugotrwala choroba, niepelnosprawnosc,
bezradnosé¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i alkoholizm, co moze powodowaé migdzy
innymi uzaleznienie od wsparcia instytucji pomocowych oraz pojawienie si¢ barier natury
psychologicznej zwlaszcza niskiego poczucia wlasnej wartosei, braku motywacji do dzialania, Igku
przez podejmowaniem nowych aktywnosci.

Negatywne zjawiska zdiagnozowane w tych rodzinach utrudniajg im readaptacj¢ spoleczng,
zawodowa i wymagajg podjecia wobec tych oséb dzialan profilaktycznych i wspierajacych, aby w
pierwszej kolejnosci zmieni¢ ich bierng postawe na aktywng i uswiadomi¢ im zagrozenia
wynikajgce z dalszego pozostawania w stagnacji (bez pracy i bez dochodu) oraz wsparcia z
zewnatrz, gdyz mogg one prowadzi¢ do powstania u tych oséb zespolu wyuczonej bezradnosci,
popadania w uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, izolacj¢ spoleczng, depresje, a w
koficowym efekcie zaburzenia zdrowia psychicznego i funkcjonowanie na marginesie zucia
spolecznego.
Nalezaloby réwniez podnies¢ swiadomos¢ spoleczng na temat:

- zagrozen stwarzanych przez media cyfrowe i technologie informacyjno-komunikacyjne,
- zagrozen spolecznych, wychowawczych, zdrowotnych, moralnych majgcych miejsce w
cyberprzestrzeni.

Powyzsze okoliczno$ci uzasadniajg potrzebe podjecia dziatan wspierajacych i
profilaktycznych z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, jednoczesnie przeciwdzialajgcych

procesowi wykluczenia spolecznego mieszkancow gminy.
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w stanach kryzysu zapewniajgce bezpieczefistwo
psychicznego socjalne ofiarom przemocy
domowej

2. Realizacja dzialan Placdwki oswiatowe, |2018-2020
nastawionych na umiejetnosci | GOPS
wychowawcze rodzicdw oraz
poprawe w zakresie pelnienia
16l spolecznych

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psyclicziymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pommocy niezbednych do Zycia w srodowisku rodzinnym i
spolecziym

1. Upowszechnienie 1. Wspolpraca Gminnego GOPS 2017-2020
zréznicowanych form Osrodka Pomocy Spolecznej

pomocy i oparcia w Wapielsku ze sluzbami

spolecznego opieki psychiatrycznej oraz

lekarzem rodzinnym

2, Zapewnienie GOPS 2018-2020
specjalistycznych uslug
opiekuniczych dia oséb z
zaburzeniami psychicznymi

3. Zapewnienie niezbgdnych | GOPS 2018-2020
potrzeb bytowych, pomoc
finansowa dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

4. Upowszechnianie Wszyscy realizatorzy {2018-2020
informacji o dostepnych Programu
formach opieki zdrowotnej

5. Realizacja i Zespol powolany 2018-2020
koordynowanie Gminnego przez Wéjta Gminy
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego
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IV CELE PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA

Cel glowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cele szczegolowe Zadania Realizatorzy OKkres realizacji
1. Upowszechnienie 1. Podnoszenie $wiadomosci | Wszyscy realizatorzy |2018-2020
wiedzy na temat zdrowia |$rodowiska lokalnego na Programu
psychicznego, temat zdrowia psychicznego
ksztaltowania zachowan i | poprzez kolportaz
stylow zycia korzystnych |opracowanych materialéw
dia zdrowia informacyjno-edukacyjnych.
psychicznego, rozwijanie
umiejetnosei radzenia 2. Organizowanie zajec i Placéwki oswiatowe |2018-2020
sobie w sytuacjach pogadanek z udzialem we wspolpracy z
zagrazajacych zdrowiu  |specjalisty z zakresu zdrowia |placowka sluzby
psychicznemu. psychicznego. zdrowia
2. Zapobieganie 1. Wczesna identyfikacja Placéwki oswiatowe |2018-2020
zaburzeniom zaburzen zachowania wérod | we wspdlpracy z
psychicznym dzieci i mlodziezy, placowka stuzby
kierowanie na badanie do zdrowia
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, Poradni
Zdrowia Psychicznego.
2. Porady i konsultacje dla GOPS, placéwka 2018-2020
0s6b zagrozonych sluzby zdrowia,
zaburzeniami psychicznymi | placéwki Powiatu
Rypinskiego
dzialajace na rzecz
0s0b
niepelnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi.
3. Zwigkszenie integracji | 1. Zapewnienie wsparcia GOPS, GKRPA 2018-2020
spolecznej 0séb z umozliwiajacego ludziom z
zaburzeniami zaburzeniami psychicznymi
psychicznymi pelnego uczestnictwa we
wszystkich aspektach zycia
spolecznego
2. Realizacja programow Placowki oswiatowe [2018-2020
skierowanych szczegolnie do
dzieci i mlodziezy
zaburzonych psychicznie
4. Organizacja systemu | 1. Dzialania oslonowe GOPS 2018-2020
poradnictwa pomocy pomocy spolecznej
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3. Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

4. Wyksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych stwarzajacych zagrozenie
dla zdrowia psychicznego.

5. Rozszerzenie katalogu ustug pomocowych dla 0séb z zagrozeniami zdrowia psychicznego.
Zintegrowanie dzialan poszcezegdlnych instytucji dzialajgcych na terenie gminy na rzecz ochrony

zdrowia w szczegolnosci zdrowia psychicznego.




Glownymi adresatami przedsiewzie¢ i inicjatyw zmierzajgcych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sg wszyscy mieszkancy Gminy Wapielsk,
przy uwzglednienia grup ryzyka oraz oséb z diagnozg zaburzen psychicznych. Grupy ryzyka
obejmujg dzieci i mlodziez, osoby starsze, bezrobotnych, osoby niepelnosprawne, osoby doznajgce
przemocy, osoby w réznego rodzaju kryzysach psychicznych wywolanych nagla zmiang sytuacji

zyciowej tj. $mier¢ bliskiej osoby, wypadek, rozwdd, utrata pracy, obnizenie nastroju.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2020 bedzie realizowany przez
instytucje i organizacje dzialajgce na terenie Gminy Wapielsk.

Podmioty realizujqce Program:

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wapielsku,

- placowki oswiatowe z terenu gminy Wapielsk,

- Urzad Gminy w Wapielsku,

- placowka stuzby zdrowia,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wapielsku,

- placowki Powiatu Rypinskiego dzialajace na rzecz osob niepelnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi.

Zrodla finansowania.
Dzialania podejmowane w ramach realizacji programu, zwigzanych z osiggnieciem wyznaczonych
celow, finansowane bedg ze $rodkéw budzetu Gminy, ochrony zdrowia. Przewiduje sig rowniez

wspéludzial w finansowaniu dziatan ze $rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet.

Okres realizacji Programu obejmuje lata 2018-2020, realizacja Programu bedzie miala charakter

ciggly od momentu jego przyjecia.

Monitorowanie realizacji Programu
Monitorowanie odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie osigganych wskaznikéw, w oparciu o informacje
uzyskiwane od realizatoréw poszczegolnych dzialain. Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie

raz do roku, w pierwszym kwartale roku, za miniony rok kalendarzowy.

Przewidywane efekty realizacji programu:
1. Zmiana postaw spoleczenstwa wobec 0sob z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
2. Wzrost $wiadomosci spolecznej na temat istniejgeych zagrozen zdrowia psychicznego.
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III REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2018-2020

Skuteczno$é realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okreslonych warunkow, w
tym szczegolnie:

1. Upowszechnienia celow i zadaf programu.

2. Przygotowania odpowiednich materialow informacyjnych, dostosowanych do potrzeb réznych
grup ludnosci.

3. Opracowania szczegolowych programow i harmonogramu dzialai przez wszystkich uczestnikow
realizacji Programu i zapewnienia odpowiednich $rodkow finansowych w swoich budzetach przez
jednostki odpowiedzialne za realizacj¢ zadan.

4. Nadania priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i réznym przedsigwzigciom
dotyczacym wdrozenia projektéw promocji zdrowia psychicznego i  edukacji zdrowotnej na
poziomie lokalnym.

5. Zapewnienia odpowiednich §rodkéw na wdrozenie projektéw promocji zdrowia psychicznego i

Zadania priorytetowe dotyczace ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Wapielsk to:
1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Ochrona zdrowia psychicznego w placéwkach oswiatowych.

Celem gléwnym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2020 w Gminie

Wapielsk jest ochrona zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Celami szczegolowymi sg:

1. W zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
- upowszechnienie wiedzy na temat ochrony zdrowia psychicznego,

- ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

- poczucie bezpieczenstwa w zyciu spolecznym i rodzinnym,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

2. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.

Podstawowym zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stala si¢

czynnikiem integrujgcym wszystkie §rodowiska lokalne.



zycia wspierajgcego zdrowie psychiczne, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.




II PODSTAWA PRAWNA

Podstawg opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2020 w
Gminie Wapielsk jest:

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 1. poz. 882 z
pozn. zm.), zgodnie z ktorg ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji
rzgdowej 1 samorzgdowej oraz instytucje do tego powolane,

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2017 1. poz. 1769 z pdzn. zm.),
zgodnie z ktérg do zadan wlasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programow pomocy
spolecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i innych, ktérych celem jest
integracja osob i rodzin z grup szczegolnego ryzyka,

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 z pozn.
zm.) okreslajgca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia zbiorowych potrzeb mieszkancow
z zakresu ochrony zdrowia,

- ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
$rodkoéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z pézn. zm.), co oznacza zapewnienie 10wnego
dostepu do $wiadczen opieki zdrowotne;,

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 1. poz. 487), zgodnie z ktérg do jednostek samorzadu terytorialnego
nalezy prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia,
- ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pezej (Dz. U. z
2017 1. poz. 697 z pdzn.zm.), zgodnie z ktérg wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w
wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych to zespol planowych dzialan majgcych na celu
przywrocenie rodzinie zdolnosci do wypelniania tych funkeji,

- ustawa z dnia 29 lipea 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390), zgodnie z ktérg do zadan gminy nalezy upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach,

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492), na podstawie ktérego jednostki samorzadu
terytorialnego zobowigzane sg do opracowania i realizacji samorzgdowych programéw lub strategii
ochrony zdrowia psychicznego, prowadzenia dzialain na rzecz upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan, ksztaltowania przekonan, postaw, zachowan i stylu
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Zdrowie to rowniez warto$¢ na poziomie spolecznym. Stanowi ono dobro publiczne, chronione
w imi¢ zasad solidaryzmu, wspélodpowiedzialnosci. Zapobieganie chorobom, w tym chorobom

psychicznym jest celem zdrowia publicznego, ktore dotyczy catego spoleczenstwa.

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego, gdy jest mowa o osobach z zaburzeniami
psychicznymi nalezy przez to rozumie¢:
1. Osoby chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne).
2. Osoby uposledzone umyslowo, osoby wykazujgce inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore
zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, osoby te wymagajg
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku

rodzinnym Iub spolecznym.



I WPROWADZENIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2020 w Gminie Wapielsk
oparty jest na zasadzie integracji dzialan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci
lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢
realizowana przez rézne podmioty i w roznych miejscach, poczgwszy od zakladow opieki
zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje pozarzgdowe i spolecznos¢ lokalna.
Wyznaczone kierunki dzialan majg na celu podejmowanie kompleksowych i efektywnych form
pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz poprawg jakosci zycia 0sob z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin. Stan zdrowia psychicznego spoleczefistwa zalezy w duzej mierze od
tego, jaki prowadzi styl zycia oraz co robi, aby swoje zdrowie zachowa¢ i chroni¢. Dlatego tez w
dzialaniach na 1zecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz
grupowo. W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromng wage do jednostkowej
odpowiedzialnosci za zdrowie czlowieka. Dokonujemy w codziennym zyciu wyborow, ktore
zdrowiu szkodzg, badz je wspomagaja. Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajgcym do
zachowania prawidlowego zdrowia psychicznego. Dzialania promocyjne i profilaktyczne czesto w

mniejszym lub wigkszym stopniu wzajemnie na siebie oddzialujg.

Zachowania zdrowotne przejawiajg sie w skutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody,
niewiedzy, przyzwyczajen i stgd dzialania zawarte w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2018-2020 zostaly tak sformulowane, by polozy¢ nacisk na dzialania
zapobiegawcze, dotyczace w szezegoélnosci profilaktyki, przeciwdzialajgce zachowaniom

szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Zdrowie to takze potencjal zdolnosci adaptacyjnych danego organizmu do wymogoéw
otoczenia, do pelnienia 16l spolecznych, przystosowania si¢ do zmian wystepujacych w srodowisku
i umiejetnosei radzenia sobie z tymi zmianami. Ponadto jest ono $rodkiem umozliwiajgcym lepszg
jakos¢ zycia 1 zasobem gwarantujgcym rozwoj spoleczenstwa.

Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wplyw kilka aspektow:
- kondycja, aktywnos¢ fizyczna,

- wlasciwe, racjonalne odzywianie,

- odpornos$¢ na stres,

- utrzymywanie czystosci ciala i otoczenia,

- prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie,

- poddawanie si¢ profilaktycznym badaniom medycznym.
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