UCHWAEA Nr XX /.8 T /ﬂ o
Rady Gminy Wapielsk
Z dnia . ﬂ/f: 00207/0/763

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii w Gminie Wapielsk na rok 2016.

Na podstawie art 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym
(t. j. Dz. U. z 2015 1. poz. 1515, poz. 1045, poz. 1890) art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2015 1. poz. 1286, poz. 1916, poz.1045) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. z 2012 r. poz. 124 z 2015 r. poz.28, poz. 875, poz. 2014,

poz.1916).) na wniosek W¢jta Gminy Wapielsk.

Rada Gminy Wapielsk uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii w Gminie Wapielsk na rok 2016

stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Wapielsk.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zaltacznik do Uchwaty Rady Gminy Wapielsk
| IR s o sammmass s
w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016

PROGRAM PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
WAPIELSK NA ROK 2016

Program opracowany przez cztonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w nastepujacym sktadzie :

Zofia Miazgowska
Elzbieta Siuda
Stanistaw Wiectawski
Krzysztof Zakrzewski
Jolanta Szczepanska

o —

v e



WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Gminy
Wapielsk na 2016 r. zwany dalej ,,Programem™ zostal opracowany w oparciu o art. 41 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosel 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22015 r. poz. 1286), w zwiazku z art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o

samorzgdzie gminnym (Dz. U, z 2015, poz. 1515).

Program  charakteryzuje si¢  wieloplaszezyznowym  podejsciem do  kwestii
przeciwdziatania 1 rozwiazywania problemow alkoholowych, a kierunki dziatan w nim
okreslone stanowig rozwinigcie i kontynuacj¢ dzialan podejmowanych w latach poprzednich.

Program jest zgodny z zalozeniami:

. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. 2015 r. poz. 1286);

(§)

Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na

lata 2011-2015;

(5]

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U, z
2015 r. poz. 1390);
4. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 poz.

124, 7 poZzn.zm).

Program winien by¢ realizowany przy wspdlpracy réznych podmiotow, poczawszy od
pomocy spolecznej, poprzez placowki oswiatowe, shuzbe zdrowia, instytucje strzegace
porzadek publiczny 1 przestrzeganie prawa, organizacje pozarzadowe oraz instytucje
koscielne, kitore poprzez swoje doswiadczenia stanowig nieodiaczng czesé systemu

profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien.



[. Diagnoza stanu problemu uzaleznien na terenie Gminy Wapielsk

Uzaleznienie od alkoholu powoduje trwale uszkodzenie osérodkowego ukladu
nerwowego, powoduje psychiczne i fizyczne wyniszezenie organizmu. Alkoholizm rozwija
si¢ stopniowo, bez $wiadomosci osoby pijacej i prowadzi w konsekwencji do utraty kontroli
umiaru w piciu alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika czesto z nieumiejetnosei radzenia
sobie z problemami codziennego zycia. Choroba ta dotyka réwniez czlonkéw rodziny
uzaleznionego. Negatywnym skutkiem spozywania alkoholu i palenia wyrobdw tytoniowych
jest systematyczne pogarszanie si¢ sytuacji ekonomicznej i spolecznej rodzin. Na terenie

nasze] gminy. szkodliwe picie alkoholu to jeden, obok wubodstwa i bezrobocia 7

najpowazniejszych problemow.

Problem z jakim styka si¢ na co dzien Gmina Wapielsk to bardzo wysokie bezrobocie.
W gminie podstawowymi przyczynami bezrobocia sg takie czynniki jak: likwidacja PGR.,
upadek lokalnych zaktaddw pracy, niska dochodowosé produkeji rolnej. migracja ze wsi do
miasta 1 z tym zwiazane ukryte bezrobocie na wsi, wielodzietno$é rodzin., bezrobocie
dziedziczone przez pokolenia, zaburzone funkcje wychowawcze w rodzinach poprzez
narazenie osoby bezrobotnej na duze deformacje i ograniczenia. Gléwnym problemem osdb

bezrobotnych sg niskie lub nieodpowiednie dla potrzeb rynku kwalifikacje.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne] wynika, iz na ogdélna liczbe
ludnosci gminy — 4 240 (stan na koniec 2015r.). W 2015 r. 228 rodzin. w ktoérych byto 753
osoby korzystalo z pomocy 1 wsparcia GOPS. Z powodu ubdstwa udzielono pomocy 217
rodzinom, z powodu bezrobocia - 152 rodzinom, niepelnosprawnosci -50 rodzinom.
diugotrwatej lub ciezkiej choroby — 88 rodzinom, bezradnosci — 35 rodzinom 1 alkoholizmu
§ rodzinom. Te ostatnie liczby nie oznacza jednak, ze problem z naduzywaniem alkoholu
wystepuje w tak niewielkim stopniu; choroba ta dotyczy takze wigkszosci rodzin i o0sob

zyjacych w ubostwie, bezrobotnych 1 bezradnych w sprawach opiekunczo wychowawczych.

Wsrod osob stosujacych przemoc w rodzinie, w znacznym stopniu alkohol jest
przyczyng lego zjawiska. Na 2 zalozone w 2015 r. Niebieskic Karty w 2 przypadkach

przyczyng stosowania przemocy byt alkohol. Biorac pod uwage powyzsza charakterystyke.



wazne jest polozenie szezegolnego akcentu na dziatalnos¢ profilaktyczng wérdd dzieci i
mlodziezy. Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem. problemami i promowaniem stylu zycia ,,na trzezwo” przyczynig
sic do zmniejszenia ryzyka siggania po alkohol przez osoby niepelnoletnie 1 kontynuowania
takiego zachowania w doroslym zyciu.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajacym sie z trudami
lcczenia i pozostawania w stanie trzezwosci oraz wspieranie cztonkow rodzin osob
uzaleznianych od alkoholu. Tylko dzieki skoordynowanym, spdjnym dziataniom instytucii
oraz organizacji pozarzadowych 1 stowarzyszen. a takze spolecznosei lokalnej, mozliwa jest
skuteczna profilaktyka 1 préba rozwiazywania problemow alkoholowych na terenie naszej
gminy.

Wsrod problemow spolecznych w Polsce te zwiazane z alkoholem sg najtrudniejszymi
do rozwigzania. Wynika to gldwnie z ich rozmiaréw, zlozonosci, a takze kosztow
spolecznych 1 ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate
spoleczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje
okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne 1 zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy. ktéry poprzez stosowne regulacje prawne stara sie ograniczac¢ rozmiary tych
szkod oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu. W przypadku alkoholu potrzeba prawnego
uregulowania, czyli interwencji .,zewnetrzne]” za pomocg prawa wynika rowniez z braku
mozliwosci rozwiazania tvch problemow za posrednictwem innych srodkow. Naduzywanie
alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie jak: naruszenie zasad
bezpieczenstwa publicznego, przestepezose, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie.
ubostwo i bezrobocie.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innyeh substancji psychoaktywnych
mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwigkszenie swiadomos$cei na
temat konsekwencji naduzywania srodkow psychoaktywnych stale utrzymuje tendencje
wzrostowy. ..Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wapielsk na 2016 rok”, zwany dalej Programem,
okresla gminng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i

zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez

odpowiednie ksztatltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnoset:



* tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanic motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu:

* dzialalnos¢ wychowawczg i informacyjna;

* ograniczanie dostepnosci alkoholu;

» leczenie. rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych od alkoholu;

* zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programic dostosowane sa do potrzeb

lokalnych 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby

instytucjonalne i osobowe,

I1. Adresaci Programu

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Wapielsk. a w szczegdInoscei

nastgpujace grupy 0sob:

1. Osoby uzaleznione i zagrozone uzaleznieniami.

2. Dzieci i mlodziez szkolna (w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem.
narkomania i przemoca).

3. Rodziny (w tym osoby wspdluzaleznione) oraz najblizsze otoczenie osob 7

problemem uzaleznien.



Zalacznik do Uchwaly
Rady Gminy Wapielsk
. —— zdnia...........

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
na 2016 rok w GMINIE WAPIELSK

I. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i wspoluzaleznionych:

1) ulatwicnic osobom uzaleznionym od alkoholu udzialu w leczeniu, (organizacja leczenia w
osrodku w Czerniewicach. udzial w sesjach terapeutycznych, organizowanie spotkan dla osob
uzaleznmonych z terapeuty)

b) organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla 0sob uzaleznionych 1 wspdluzaleznionych.,

¢) kontynuowanie roznorodnych form pomocy osobom uzaleznionych i ich rodzinom; (wyjazdy .
organizacja spotkan optatkowych, zabaw 1 piknikow, festynow bezalkoholowych, balu
sylwestrowego)

Odbiorcy:
a) osoby uzaleznione 1 ich rodziny oraz osoby promujace zdrowy styl zycia,

Wskazniki osigpania celdw:
a) zwigkszenie liczby oséb leczonych w placowkach lecznictwa odwykowego, uczestniczacych w
sajeciach grup wsparcia, korzystajacych z poradnictwa, biorgeych udzial w wyjazdach, imprezach.

Zadania:

a) wspicranic dzialalnos$ei punktu konsultacyjnego poprzez dofinansowanie zakupu niezbednych
materiatow 1 pomocy, wykorzystywanych do prowadzenia zajeé terapeutycznych i profilaktycznych
b) [nansowanie udziatu w szkoleniach przygotowujacych wskazane przez Gming Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub
swiazane] # organizowaniem pomocy dla 0s6b uzaleznionych ich rodzin prowadzonych przer
specjalistyezne placowki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe

¢) dofinansowanie leczenia poprzez udziat w sesjach terapeutycznych po zakonezeniu terapii na
Oddziale Leczenia Uzaleznien

d) wspicranie grup wsparcia osob uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich rodzin., Zakres
finansowania dziatan grupy dotyczy:

- zakupu materialow 1 artykuléw koniecznych do organizacji przez grupg wewngtrznych imprez
okolicznosciowych lub otwartych, srodowiskowych, promujacych postawy trzezwosciowe, majace
walory profilaktyczne, integracyjne 1 edukacyjne

¢) prowadzenie Punktu konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb z problemem alkoholowym i
cztondow 1ch rodzin, do jego podstawowych zadan naleza;

- informowanie o chorobie alkoholowej 1 mozliwosciach leczenia uzaleznienia,

- organizowanie warunkow pierwszego kontakty dla 0séb uzaleznionych, prowadzenie oddzialywan
motywacyjnych do podjecia terapii,

- udziclanie podstawowe] pomocy psychologicznej 1 prawnej/doradztwa/ osobom i rodzinom, w
ktoryeh wystepuje problem uzaleznienia

- Informowanie o instytucjach, organizacjach 1 ruchach samopomocowych dziatajacych na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

- utrzymanie kontaktow z osobami uczestniczacymi w programach terapii uzaleznicnia.
korzystajacymi z dofinansowania udziatu w nich ze srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Gminngj
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Organizowanic 1 prowadzenie szkolen oraz innych form doskonalenia przydatnych w pracy



profilaktycznej dla o0séb uczestniczacych w realizacji zadan okreslonych w Gminnej Komis;ji
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

/akres finansowania dziatalnosci Punktu dotyezy:

a) wynagrodzenia 0sob pehiacych dyzur w punkeie, w tym psychologa, wedtug harmonogramu i
stawek okreslonych w umowie / form zatrudnienia: umowa zlecenie/umowa o dzieto

b)zakupu materialéw i srodkow informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo — biurowych oraz
sprzetu niezbednego do prowadzenia i dokumentowania pracy Punktu

¢)dofinansowanie udziatu w szkoleniach i kursach 0sob wykonujacych zadania zlecone w Punkeic.
w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami dotknigtymi uzaleznieniami, ofiarami przemocy
lub profilaktyki

II.  Udzielanic rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegolno$ci ochrony przed przemocg w rodzinie:

Cele:
a) rozwo] systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez wspotprace policji, Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej. Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Szkét z terenu Gminy Wapielsk, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie, Os$rodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu |
Wspoluzaleznionych w Czerniewicach oraz Zespolem Interdyscyplinarnym, osrodkiem zdrowia itp.
b) organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin

Odbiorcy:
a) rodziny, w ktorych wystgpuje przemoc: ofiary i sprawcy,
b) placowki i instytucje tworzace system interwencji i przeciwdzialania przemocy

Wskazniki osiagania celow:

a) liczba 0sob, ktorym udzielano specjalistycznej pomocy.

b) liczba placowek o instytucji aktywnie uczestniczacych w organizowaniu systemu pomocy.

¢) nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami i rodzinami doswiadezonveh
przemoca,

d)liczba 0sob przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy i prowadzenia interwencji:

/adania:

a)prowadzenie doradztwa 1 organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy w ramach dziatania
Punktu Konsultacyjno — Interwencyjnego, Zespolu Interdyscyvplinarnego oraz comiesiceznyeh
dyzuréw pracownikow GOPS, Policji 1 kuratoréw, psychologa,

b)organizowanie szkolen przeciwdzialania przemocy w rodzinie/ w ramach srodkow wihasnych/ lub
dofinansowanie udzialu wybranych szkoleniach osobom angazujacym sie w prace profilaktyczng i
terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminne] Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

¢) organizacja i udzial w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat przeciwdzialania
przemocy 1 agresji

d) organizowanie wsparcia 1 pomocy dla dzieci — ofiar przemocy — w ramach dzialan
profilaktycznych 1 terapeutycznych

¢) finansowanie szkolen dla 0sdb pracujacych w zespole interdyscyplinarnych oraz bioracych udzial
w dzialaniach

Zakres dofinansowania:
a) koszty organizacyjne,
b) zakup materialow koniecznych do przeprowadzania kampanii




II1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ei informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie réznorodnych zaje¢ pozalekeyjnych.

Cele:

a)wdrazanic cfektywnych programéw profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy zapobiegajacych
uzywaniu alkoholu i narkotykow,

b) wspieranie instytucji prowadzgcych dziatalnos¢ profilaktyczng w organizowaniu réznorodnych
form pracy zapobiegawcze] 1 korygujacej w szczegolnoscel wsrod dzieci 1 miodziezy, w rodzinach
oraz w grupach podwyzszonego ryzyka,

¢) wspieranie inicjatyw miodziezowych, szkolnych 1 wolontariackich promujgcych prawidlowe
podstawy 1 zachowania mitodziezy, pokazujacych alternatywne formy zachowan 1 spedzanie czasu
wolnego mtodych ludzi,

d) podniesienie poziomu wiedzy w spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z
naduzywaniem  alkoholu, narkotykow, poprzez oprowadzenie profilaktycznej dziatalnosei
informacyjnej i edukacyjne;j;

Odbiurcv:
spolecznosé lokalna,
d/lk(.l 1 mlodziez,
mstytucje, organizacje 1 osoby fizyczne prowadzace dzialalnos¢ na rzecz profilaktyki.
anizacje pozarzadowe,
py zawodowe angazujgce si¢ w bezposrednia pracg prewencyjng
W spo’fpl aca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;
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Zakres Inansowania dziatan dotyvery:

a) kosztow wynagrodzenia realizatordw programoéw, opickundow zaje¢ /za wykonanie umow
zlecen,

b) kosztdéw zakupu pomocy, materialow 1 artykulow niezbednych do prowadzenia zaje¢ zgodnic
opracowanymi kosztorysami 1 w miare posiadanych srodkow,

¢) doposazenie placowek, na terenie ktorych realizowane sg programy profilaktyczne w materialy i
sprzgl - wykorzystywany  przy wdrazaniu  przyjetych  programéw  zgodnie ze zglaszanym
zapotrzebowaniem 1 w miare posiadanych srodkdow,

d)dofinansowania lub calkowitego sfinansowania kosztow wypoczynku feryjnego i letniego dzieci
zakwalifikowanych do udzialu w réznych jego formach na podstawie pozytywnej opinii Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub uzasadnionych kosztow materiatowych i
srodkow  zywnosciowych  wykorzystywanych przy organizacji wypoczynku. Organizatorzy
wypoczynku zobowigzani sg do przedstawienia wraz z wnioskiem o dofinansowanie calo$ciowego
kosztorysu lub preliminarza wydatkow zwiazanych z organizacja wypoczynku,

¢) uzasadnionych 1 pozytywnie zaopiniowanych przez Gminng Komisje Rozwiazywania
Problemow  Alkoholowych,  kosztdw  organizacji  otwartych,  $rodowiskowych — imprez
profilaktycznyceh,

[) finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy i agresji w formie
spektakli teatralnych, konkursow tematycznych itp.,

o) finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatorow programow
profilaktycznych i 0s6b zaangazowanych oraz kosztdw ich prowadzenia po uzyskaniu pozytywne]
opinit Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

IV, Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:



a) wspicranie 1 udzielanie pomocy instytucjom. organizacjom i osobom fizyeznym w realizacii
zadan 1 programéw dotyczgcych profilaktyki, rozwigzywania probleméw uzaleznicn oraz
zapobiegania przemocy domowej;

Qdbiorey:

a) Srodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione, ofiary przemocy i czlonkow ich
rodzin,

b) instytucje samorzadowe, publiczne z terenu Gminy Wapielsk angazujace sie w dzialalnosc
profilaktycznag i interwencyjnag.

¢) fundacje, stowarzyszenia, zwigzki wyznaniowe, organizacje sportowe. kluby. instytucje
kulturowo — o$wiatowe,

d) osoby zaangazowane w dzialania profilaktyczne i terapeutyczng w szczegdlnosei odnoszacy sic
do populacji dzieci i miodziezy,

[) rodzice 1 wychowawcy;

Wskazniki osiggania celow:

a) liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych,

b) liczba 0séb uczestniczacych w projektowaniu 1 wdrazaniu programow.,

¢) liczba odbiorcow,

d) diagnoza problemdéw i ewaluacja efektywnosei realizacji programéw,

¢) liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadan okreslonyveh w
programach,

Nudziat w kampaniach edukacyjnych i wspotpraca z mediami;

Zadania:

a) realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA, w klasach [V-VI szkél
podstawowych oraz gimnazjum.,

b) prowadzenie zajg¢ profilaktycznych wedlug autorskich opracowan w szkotach i innveh
placowkach instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami pozarzadowymi w formic
kompleksowych programow lub wyodrgbnionych zaje¢, w tym:

-zaje¢  opiekunczo — wychowawczych, aktywizujacych, ukierunkowanych na organizacje
alternatywnych form spedzania czasu przez dzieci i mtodziez, (np. zajecia sportowo — rekreacyjne.
kolonie z programem profilaktycznym itp.)

-grupowych zajeé profilaktycznych o charakterze edukacyjnym  dotyczacych ksztaltowania i
utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych, podejmowania racjonalnych decyzji w
svtuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. radzenia sobie z presja grupowa. rozwijania
postaw 1 zachowan prozdrowotnych oraz dostarczajacych informacji  koniceznveh  dla
prawidlowego funkcjonowania 1rozwoju, ( co najmniej jedna grupa)

-zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci 1 mlodziezy przejawiajacych symptomy
niedostosowania spolecznego, zaburzenia zachowania, trudnosci w adaptacji emocjonalne] w
szezegdlnoscl  stanowiacych  skutek  dysfunkcjonalnosei  rodzin  dotknigtych — problemem
alkoholowym: (co najmniej jedna grupa)

d) organizacja lub dofinansowanie szkolen doskonalacych lub kwalifikacyjnych dla osob
prowadzacych zajecia profilaktyczne i terapeutyczne w celu podniesienia kwalifikacji i kompetencji
zawodowych niezbednych przy realizacji dziatan profilaktycznych

¢)organizacja lub dofinansowanie obozow profilaktycznych 1 terapeutycznych dla dzieci z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym lub ze srodowisk zagrozonych 1 dysfunkeyjnych
prowadzonych w ramach wypoczynku feryjnego 1 wakacyjnego

Ndofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych i zapobiegawczych. w tym.
widowisk artystycznych, konkursow tematycznych, publikacji itp. oraz otwartych srodowiskowych
imprez profilaktycznych, odbywajacych si¢ bez udziatu alkoholu, promujacych zdrowy styl zycia.



integrujacych spotecznosc lokalng, a w szezegdlnosei rodziny
¢) organizacja lokalnych 1 wlaczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie edukacyjne
uwzgledniajgee profilaktyke uzaleznien, zapobieganie agresji i przemocy,

Wskazniki osigeania celow:

a) aktywnos¢ grup samopomocowych w zakresie organizowania wsparcia i pomocy dla osob
uzaleznionych 1 ich rodzin (liczba grup, ilos¢ imprez integracyjno — edukacyjnych, wlaczanie si¢ w
dzialania lokalne i ponadregionalne),

Mliczba wdrozonych projektow programow profilaktycznych 1 interwencyjnych przez instytucje i
organizacje,

¢) liczba instytucji i organizacji angazujacych si¢ w dziatania profilaktyczne,

Zadania:

a) wspomaganie stowarzyszen abstynenckich 1 organizacji samopomocowych skupiajacych osoby
uzaleznione od alkoholu 1 cztonkow ich rodzin dzialajacych na terenie gminy w zakresie pomocy
organizacyinej i finansowej shuzgeej zapewnieniu ich prawidlowego funkcjonowania — prowadzenia
dziatan statutowych, edukacji publicznej 1 pracy profilaktycznej, szczegdlnie w formie otwartych
spotkan  informacyjnych  dotyczacych problematyki alkoholowej, uczestnictwa cztonkow
stowarzyszenia i grup samopomocowych w wybranych dziataniach o charakterze wspomagajacym i
uzupelniajgcym procesy integracjo i terapii

Zakres finansowania dziatan dotyezy

a)dofinansowanie 1 wsparcie organizacyjne dzialalnosci instytucji. stowarzyszen, a w
uzasadnionych przypadkach takze oséb fizycznych majacych charakter zwiazany z zapobieganiem
powstawaniu problemdéw alkoholowych lub zmniejszajacej ich skutki, szezegdlnie w odniesieniu do
srodowiska dzieci 1 mlodziezy.

Dotyezy to gtéwnie:

-organizacji alternatywnych form spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy,

-prowadzenia réznorodnych form zaje¢ profilaktycznych (opiekunczo — wychowawczych.
cdukacyjnych i terapeutycznych) ,$wietlic, klubow, kol zainteresowan itp.,

-pomocy materialowej 1 finansowej niezbegdnej przy organizacji imprez rekreacyjno — sportowych
majgeyeh  wyrazne  odniesienie  profilaktyczne, odbywajacych sie bez udziatu alkoholu.
wspierajacych organizatordw w promocji zdrowego stylu zycia,

-wsparcia materialowego i finansowego dziatan profilaktycznych i opiekunczych prowadzonych w
formie obozow, kolonii, zimowisk itp. dla dzieci ze Srodowisk dysfunkeyjnych 1 zagrozonych.
szezeedlnie dla uczestnikow zajed terapeutycznych i tych osob, ktérych udzial w zorganizowanych.
instytucjonalnych formach pomocy jest ograniczony,

-wspicranie  przedsigwzig¢ zwigzanych z rozwigzywaniem problemow alkoholowych i
sapobleganiem nicbezpieczenstwom spowodowanym naduzywaniem alkoholu prowadzonych np.
przez Policje.

V. inne dzialania zwigzane z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Wapielsku w 2016:

Zadania Gminne] Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zgodnie z zapisami ustawy o
wychowaniu w trzezwosel 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

a) linansowanie szkolen zwigkszajacych kompetencje i doskonalacych umiejetnosei dla czlonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

b) prowadzenic monitoringu 1 diagnozy problemow zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.
wymagajacych oddzialywan interwencyjnych i profilaktycznych,

¢) prowadzenic  kontroli  przestrzegania zasad organizacji punktéw sprzedazy napojow




alkoholowych i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez policjc i upowaznionych cztonkow Gminne] Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

d) podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania sie leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu ( badania specjalistyczne, biegli)

¢)przeprowadzanie ekspertyz punkiow sprzedazy napojow alkoholowych i wydawanie postanowien
dotyczacych zgodnosci ich lokalizacji z odnos$nymi uchwalami Rady Gminy w Wapielsku w
zwiazku z procedurg wydawania przez Wojta decyzji w sprawie zezwolef na sprzedaz alkoholu.
Dinicjowanic w $rodowisku lokalnym dzialan stuzacych profilaktyce i rozwiazaniu problemow
alkoholowych.

Zakres finansowania dzialan obejmuije:

a) koszty szkolen

b) wynagrodzenie dla oséb kontrolujacych. wykonujacych swoje czynnosci poza przydzialem
obowiazkow. Osoby wykonujace czynnoéei kontrolne musza posiadaé¢ upowaznienic Wojta Gmingy
Wapielsk do ich prowadzenia

¢) dofinansowanie instytucji ,.0srodkéw terapeutycznych™ prowadzacych terapie dla osob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych (np. Czerniewice)

VI. Gminna komisja w celu realizacji programéw podejmowaé bedzie wspolprace z kosciolami.
zwigzkami wyznaniowymi, szkotami, organizacjami pozarzadowymi, samorzadem gminnym i
powiatowym, policja oraz mieszkancami Gminy.

VIL Komisja informowa¢ bedzie Wojta Gminy o naruszenie postanowien ustawy oraz problemach
7 realizacjg niniejszego Programu.

VIIL Na realizacje niniejszego Programu przeznacza si¢ w budzecie Gminy w roku 2016 kwote
49.000.00-z1 (czterdziesci dziewied tysiecy 00/100).

I.Stawki wynagrodzenia za wykonywanic czynnosci ujgtych w Gminnym Programic Profilaktvki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

a) w roku 2016 czlonkowie Komisji otrzymywa¢ beda ryczalt miesicezny w wysokosei 150.00z1.
oraz przewodniczacy Komisji 300,00z},

b) za kazda niecobecnos¢ na posiedzeniu potraca sie 25% ryczattu miesiecznego.



Zatacznik do Uchwaty
Rady Gminy Wapielsk
Nr.............z dnia

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na 2016 rok w GMINIE WAPIELSK

Zjawisko narkomanii w Polsce staje sie jednym z powazniejszych problemoéw spolecznych i
wykazuje tendencje wzrostowa. Roénie liczba 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Coraz latwiejszy jest dostep do narkotykdw i bogatszy ich asortyment w tym tzw. dopalacze.

W badaniach na terenie kraju stwierdzono, ze okoto 35% dzieci i mlodziezy przyznawalo sig
do kontaktu z narkotykami. Problem dotyczy wszystkich grup spotecznych. Niepokojgco obserwuje
si¢ rosngee zjawisko obnizenia wieku mlodziezy siggajacej po substancje psychoaktywne.

Narkomania wigze sie z zagrozeniami dla zdrowia oraz problemami spolecznymi, takimi jak
bezrobocie. ubdstwo, bezdomnosé, przestepezosé. Zbiera ono zniwo na calym $wiecie. Dotyka
bicdnych 1 bogatych, niszezy czlowieczenstwo, zniewala, izoluje, a w konsekwencji pozbawia
zdrowia 1 zycia. Konieczne sq planowane dziatania na rzecz przeciwdziatania zjawisku narkomanii.
Stuzy¢ temu ma m.in. niniejszy program.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii okresla dziatania zwigzane z profilaktyka 1
przeciwdzialaniem narkomanii.

Celem elfdwnvm programu jest ograniczenie uzywania narkotvkéow 1 zwiazanych z tvm
problemow spolecznveh 1 zdrowotnych.

Cele glowne:

e zapewnienie wigksze] $wiadomosei, edukacji 1 poparcia dla dziatan podejmowanych na
rzecz ogotu spoleczenstwa, w szezegdlnosei dla dzieci 1 miodziezy z zakresu zapobicgania
narkomanii,

= promocja zdrowego stylu zycia,

¢ wspOlpraca z instytucjami 1 organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ zapobieganiem
narkomanii,

¢ monitorowanie problemow narkotykowych,

* unowoczesnienic programow programow profilaktycznych 1 dostosowanie ich do
zdiagnozowanych potrzeb.

Program zbudowany jest w oparciu o kierunki dzialan wynikajace z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii oraz zadania wynikajace z zapisdéw ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii, ktore stanowig podstawe do dzialania w tym obszarze na szczeblu gminy.

Program skierowany jest do mieszkancow gminy: dzieci, mlodziezy, ich rodzicow.
opickunow, osob zagrozonych, uzaleznionych oraz czlonkow ich rodzin, nauczycieli, pedagogow i
specjalistow z zakresu problematyki uzaleznien.

/naczna czes¢ zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii bedzie realizowana lacznic »
sadaniami dotyczacymi przeciwdziatania alkoholizmowi wyznaczonymi w Gminnym Programic
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

ZADANIA PROGRAMOWE 1 METODY ICH REALIZACJI

[. Zwig¢kszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.



1. Udzielanie profesjonalnej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne] osobom
zagrozonym narkomania i eksperymentujacymi z narkotykami.

2. Postgpowanie terapeutyczne hamujace proces powstawania zaburzen zachowan. i
tym samym powstawania uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych w ramach tzw.
grup wsparcia.

3. Informowanie o mozliwosciach leczenia stacjonarnego i jego skutecznosei w
zapobieganiu negatywnym nastepstwom uzywania substancji psychoaktywnych.

II. Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy narkomanii.

o

J

Prowadzenie Konsultacyjnego Punktu dla rodzin 0sob uzaleznionych i zagrozonveh
uzaleznieniem.

Udzielanie bezplatnych konsultacji prawnych i pomocy psychologicznej oraz
poradnictwa i motywowania indywidualnego i rodzinnego.

Kierowanie 1 informowanie o terapii dla rodzin oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem.

Pomoc dla rodzicdw dzieci zazywajgcych narkotyki poprzez:
- informowanie o formach pomocy
- uswiadamianie zagrozen wynikajacych z narkomanii

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnoécei dla dzicci i mlodziczy,
w tym prowadzenia zaj¢é sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach.

h

Dzialalnos¢ informacyjno-edukacyjna poprzez zakup i dystrybucie materialow
dotyczacych rozwiazywania probleméw narkomanii rozprowadzanych przcz
realizatorow programu, szkoty, swietlice 1inne wspolpracujace organizacje.

Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych 2z profilakiyka 1
promowaniem  zdrowego stylu zZycia, organizowanie festynow., impres
profilaktycznych, konkurséw, itp.

realizacja na terenie szkot programéw  profilaktycznyeh  informujacyeh o
szkodliwosci siggania po srodki odurzajace, ugruntowujacych postawy zycia ber
narkotykoéw — wspolpraca z pedagogami szkolnymi/dyrektorami/nauczycielami.

Wprowadzenie  problematyki  zapobiegania  narkomanii  do  programow
wychowawczych instytucji  zajmujacych sie ksztalceniem 1 wychowaniem

mtodziezy.

Dofinansowanie spektakli teatralnych, prelekecji, pogadanek. itp. 2z zakresu
profilaktyki narkotykowej.

Szkolenie specjalistyczne dla czlonkéow GKRPA, pracownikow  socjalnych,
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pedagogdw szkolnych, nauczycieli, psychologdw w zakresie pracy profilaktycznej.

Dofinansowanie badan - diagnozowanie aktualnego stan problemow
narkotykowych.

Dofinansowanie zaje¢  s$wietlicowych, umozliwienie dzieciom 1 mlodziezy
tworczego, pozylywnego zagospodarowania czasu wolnego poprzez 1ozwoj
zainieresowarn.

Dziatania Policji zwigzane z ograniczeniem dostgpnosci narkotykow poprzez: -
-przeciwdzialanie rozprowadzaniu narkotykéw wérdd dzieci 1 miodziezy
-dokonywanie kontroli miejsc szezegolnie narazonych na dzialalnos¢ dealerow.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
sluzgeej rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Wspieranie dziatalno$ei  podmiotéw  sluzacych rozwigzywaniu  problemow
narkotykowych poprzez uzyczanie pomieszczen na prowadzenie szkolen, zajec
sportowo-rekreacyjnych.

Udzielanie wsparcia finansowego 1 organizacyjnego podmiotom na podstawie
zlozonych projektow.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknig¢tych
ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie tych osob ze $rodowiskiem
lokalnym,

- udziclanie wsparcia socjalnego przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Wapielsku zgodnie z ustawa o pomocy spoteczne;j.

FINANSOWANIE I REALIZACJA PROGRAMU

s

/Zrodiem finansowanie zadan wynikajgeych z Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg
dochody uzyskane z oplat za zezwolenia wydawane na sprzedaz napojow alkoholowych.
Realizatorzy Programu

organizacje pozarzadowe

szkoly

osrodek zdrowia

Gminy
Policja
7.espol

Osrodek Pomocy Spotecznej

[nterdyscyplinarny

osoby fizyczne, specjalisci z zakresu uzaleznien 1 profilaktyki

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

inne instytucje zajmujace sie problematyka uzaleznien.

Zadania okreslone w niniejszym programie realizowane bedg pod nadzorem i koordynacja
Pelnomocnika Wojta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1
Przeciwdziatania Narkomani..
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IV.

Rozdzial srodkéw finansowych
w rozdziale 85154 w 2016 roku

Zwigkszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i wspéluzaleznionych.

Zakup materialow i pomocy do prowadzenia punktu konsultacyjnego 500,00

Zakup sprzetu audiowizualnego do realizacji 1 prowadzenia profilaktyki na zewnatrz wsrod
mieszkancow Gminy 2.000,00

Zakup uslugi szkolenia dla cztonkéw komisji 1 innych osob 1.000,00

Wynagrodzenie dla osoby petniacej dyzur w punkcie konsultacyjnym ( psycholog, kurator.
terapeuta, itp.) 4.000,00

Zakup ustug transportowych dla o0sob uzaleznionych wspotuzaleznionych (wyjazdy)
6.000,00

Udzielenie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznienia pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szeczegolnoSci ochrony przed przemocs.

Zakup materialdw promocyjnych 1.800,00
Szkolenie dla eztonkdw Zespolu Interdyscyplinarnego 700,00

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresic
rozwiazywania probleméw alkoholowych w szezegdlnosci dla dzieci i mlodziezy w
tym prowadzenie réznorodnych zajeé pozalekeyjnych.

I. Zorganizowanie imprez profilaktycznych dla dzieci 1 rodzin z problemem
uzaleznienia 1 przemocy w placowkach szkolnych bgdz w swietlicach wiejskich w
tym (wyzywienie, wyjazdy, wynagrodzenie dla opiekundéw/animatordw, zakup art.
szkolnych 1 sportowych do prowadzenia zaje¢ (nagrod) Programem
profilaktycznym — 3.000,00

2. Zorganizowanie wypoczynku letniego — dwa tygodnie ,, Ziclone wakacjc
bezpieczne wakacje” dla dzieci 1 rodzin z problemem alkoholowym i
narkotykowym w 3 swietlicach wiejskich

¢ wyjazd do kina/teatru dla 80 dzieci 1.600,00
e wyzywienie 700,00
¢ wynagrodzenie dla n-1i/ animatoréw/ studentéow pedagogiki  prowadzacych zajecia
Programem profilaktycznym podezas wakacji letnich 1.300,00
¢ zakup art. Szkolnych i sportowych do prowadzenia zajeé¢ (nagrod) 500,00
Dofinansowanie turnieju sotectw ( 16 sofectw) w tym konkursy i Quizy wiedzy o
szkodliwosct alkoholu 1 narkotykow dla rodzin z dzie¢mi 8.000,00
Zakup artykulow gospodarstwa domowego na nagrody dla osob 1 instytucji bioracych
udziat w srodowiskowych imprezach profilaktycznych ( Rady Soleckie, Szkoly, Kola
Gospodyn Wiejskich, Kluby Seniora, Sportowe i inne organizacje ,, Czas na zdrowie w
eminie Wapielsk™ 1.300,00

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzgee]
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.



1. Zakup programu profilaktycznego 4 pakietu i materialéw profilaktycznych np. ( ulotki.
gazetki) 800,00

2. Zakup artykulow sportowych i dofinansowanie do prowadzenia zajeé¢ rekreacyino-
sportowych dla dzieci i mlodziezy ., turniej pitki™ 1.200,00

3. Zakup artykulow gospodarstwa domowego na nagrody dla zwyciezcéw w konkursic
prozdrowotnym ., Czas na zdrowie w gminie Wapielsk™ 4.000,00

4. Zakup artykutow na nagrody na spotkania integracyjne promujacy zdrowy styl zycia wérdd
mieszkancodw gminy Wapielsk prozdrowotnym ,, Czas na zdrowie w gminic Wapielsk™
( dozynki, pikniki soleckie itp) 3.000,00

V. Inne dzialania zwiazane z realizacja Gminnego Programu Profilaktvki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Wapielsk w roku 2016

1. Pokrycie kosztow — diety dla cztonkéw komisji 5.400,00

2. Pokrycie kosztow biegltych sadowych 500,00

3. Pokrycie kosztu dowozu osob uzaleznionych do O$rodka — Oddzial Odwykowy
Calodobowy w Czerniewicach 500,00

4. Zorganizowanie spotkania (przedstawiciele Samorzadu Gminy. Szkdl. Policji. i inni

zaproszeni Goscie — GMINNE FORUM DYSKUSYJNE — Wapielsk 2016 — 1.200,00

Plan wplywow i wydatkow na 2016 rok wynosi kwotg — 49.000,00 z1



