
Uchwała Nr XXXV l 1'60 l1.4

Rady Gminy w Wąpielsku
z dnia 26 lutego 2014 r

w sprawie prryjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiąąrwania Problemów
Alkobolowych.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorządzie gminrtym l
Dz.U. z 2013 r poz.594, poz. 645, poz. I3I8l oruz art. i ust. 1 ustawy z dnia 26 puździernika
1982 r o wychowaniu w trzeźwośct i przeciwdziałartiu alkoholizmowi /Dz.U. z 2012 t,
poz.I356, 2 2013 r,poz.I 563 l

Rada Gminy
w Wąpielsku

uchwala, co następuje:

$ 1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwią7ywania Problemów Alkoholowych
na rok 2014 stanowiący załącznik do niniejszej uchwaĘ.

$ 2" Traci moc uchwała Nr X)oilVlI54lL4 z dnta}4 sĘcznia 2014 roku'

$ 2" Wykonarrie uchwały powierza się Wójtowi Gminy.

$ 3. Uchwała wchodzi w Życie z dniem podjęcia.

Przewodniczacv
ffiavGmini,'
ćR(t(/{płr-,e,,
/



Załącznikdo UchwaĘ
Nr XXXV/160114
Rady Gminy w Wąpielsku
z dnia 26 lutego 2014 r.

s1

I. Priorytetowymizadaniamirealizowanymiprzez
Gminną Komisję Rozrviąąrwania Problemów Alkohololyych _ T]vany dalej
Gminną Komisją Ronviązywania Problemów Alkoholowych _ w roku 2014

będą:

1) zwiększanie dostętrlności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób
uzależniony ch od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy
psychospołecanej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocąw rodzinie;

3) prowadzenie profilakĘlcznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz
dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-
wy ch ow aw czy ch i s o cj oter up e uty czny ch ;

4) wspomaganie działalności insfitucji, stowarryszeń i osób fizycznych, służącej
r o zw i ązyw aniu pr o b l emów alk oh o lowy c h ;

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych
w art. 13[1] i 15 ustawy oraz wystęqlowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela
publicznego



II. Zwiększanie dostępności pomocy terapeuĘcznej i rehabilitacyjnej dla
osób uzależnionych od alkoholu i współuzależnionych:

Cele;

a) ułatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udziału w leczeniu,( organizacja
Ieczenia w ośrodku w Czerniewicach, udział w sesjach terapeutyCzł1lah,
organizowanie spotkań dla osób uza\ęŻnionych z terapeut{
b) organizowanie warunków pierwszego kontaktu dla osób uzalężnionych
i wspófuza\eżnionych, ( rozmowy motyrvuj ąr" rB. Sponikowska)
c) kontynuowanie róznorodnych form pomocy osobom uza\eżtionym i ich rodzinom;
(v,ryjazdy rodzinne do Lichenia, Częstochowy, Zalłoczymia, Rywałdu, obór,
organizacja spotkań opłatkowych, zabaw i pikników, festynów beza\koholowych,
balu sylwestrowego )

Odbiorcyl

a) osoby uza\eżnione i ich rodziny oraz osoby promujące zdrowy sĘL Ęcia,

Wskaźniki osiągania celów:

a) zwiększenie liczby osób ieczonych w placówkach lecmictwa odwykowego,
uczestniczących w zajęciach grup wsparcia, korzystających z poradnictwa, biorących
udział w wyjazdach, imprezach,)

Zadaniaz

a) finansowanie udziału w szkoleniach, ptzygotowujących wskazane przez Gminną
Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, osoby do pracy terapeutycmej
i profilaktycznej lub nviązanej z organizowaniem pomocy dla osób uza\eżnionych
i ich rodzin prowadzonych ptzez specjalistyczne placówki lęcznictwa odwykowego
lub instyfucje szkoleniowe
b) dofinansowanię Leczęnia poprzez udział w sesjach terapeutycznych po
zakonczeni u terap i i na o d dz iale L e czenia IJ zalezni eń
d) wspieranie grup wsparcia osób uzależnionych od alkohoiu i członków
ich rodzin' poprzez organlzowanie wewnętrznych imprez okolicznościowych lub
otwartych, środowiskowych, promujących postawy trzeźwościowe, mających walory
profilaktyczne,
e) orgarizowanie warunków pierwszego kontaktu dla osób uzaIeżnionych,
prowadzenie oddziaływań motyvuj ących do podj ęcia terapii,
- udzielanie podstawowej pomocy psychologicznej i prawnej ldoradńwal osobom
i rodzinom, w których występuje problem uzależnięnia
- informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych
działaj ących na r ze cz pro f i 1 aktyk i i r o zwi ązywani a pro b 1 e mów alkoh o 1 o wych,
- uttzymywanie kontaktu z osobami uczęstniczącymi w programach terapii
uzależnienia, korzystającymi z dofinansowania udziału w nich Ze środków



przęznaczonych na rcalizację Gminnej Komisji Rozwiązywania Prob|emów
Alkoholowych,
- organizowanie i prorvadzenie szkolen oraz innych form doskonalenia przydatnych
w pracy profilaktycznej dla osób uczestniczących w realizacji zadan określonych
w Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

III. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnienia,
pomocy psychospołecznej i prawnejl ? \il szczególności ochrony

przed przemocą w rodzinie:

Cele;

a) rozwój systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinach poprzez współpracę
Policji, Gminnego ośrodka Pomocy Społecznej, Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, SZkół
z terenu Gminy Wapielsk, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie,
ośrodka Terapii lJzależnienia od Alkoholu i Wspołuza\ężnienia w Czerniewicaeh
oraz Zespołem Interdyscyplinarnym.
b) organizowanie pomocy interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich
rodzin

Odbiorcy;

a) rodziny' w których występuje przemoc; ofiary i sprawcy,
b) placówki i instytucje tworzące system interwencji i przeciwdziałaniaprzęmocy

Zadania:

a) prowadzenię doradńwa i organizowanie interwencj i na rzecz ofiar przemocy
w ramach dzi ałania Z e sp ołu Interdy s cyp 1 in arne go
b) organizowanie szkoleń i narad dla przedstawicieli placowek i insty.tucji
włączonych w system przeciwdział.ania przemocy w rodzinie /w ramach Środkow
własnych/ lub dofinansowanie udziaŁu W wybranych szkoleniach osobom
atgażującym się w pracę profilaktylznąi terapeutycznąna rzecz ofiar przemocy po
uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych
c) organizacja i udział w lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na temat
nrz ee'iv.ldzi ał ąni e ńf7ptYl.\Ć\r i q oreciir^-'--
d) organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci _ ofiar przemocy _ W ramach działan
profilaktycznych i terapeutycznych
e/. finansowanie szkoleń dla osób pracujących w zespole interdyscyplinarnym oraz
biorących udział w działaniach



IV. Prowadzenie profilakĘcznej działalności informacyjnej i edukacyjne
w zakresie rozrviązywania problemów alkoholowych, w szczególności

dla dzieci i młodziefurw tym prowadzenie różnorodnych
zajęć pozalekcyjnych.

Cele;

a) wdrażanie efektywnych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży
zapobiegaj ących uzylvaniu alkoholu i narkotyków,
b) wspieranie instytucji prowadzących działalność profilaktyczną w organizowaniu
róznorodnych form pracy zapobiegawczej i korygującej, opiekńczo
wychowawczej, socjoterapeutycznej' edukacyjnej i aktywizującej w szczególności
wśród dzieci i młodzie4,w rodzinach orazw grupach podwyższonego ryzyka,
c) wspieranie inicjatyłv młodziężowych, szkolnych i wolontariackich promujących
prawidłowe postawy i zachowania młodzieĘ, pokazujących alternatywne fo.my
zachowan i spędzania czasu wolnego młodych ludzi,
d) podniesięnie poziomu wiedzy w społeczności lokalnej na temat problemów
związanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykóą poprzez prowadzenie
pro fi lakty cznej działalno śc i informacyj nej i e dukacyj nej ;

Odbiorcy:

a) społecznośó lokalna,
b) dzieci i rrtłodzieŻ,
c) instytucje, organizacje i osoby ftzyczne prowadzące działalnośÓ na rzelz
profilaktyki,
d) organiz acj e p ozarządowe,
e) grupy zawodowe ngaŻujące się w bezpośrednią pracę prewencyjną
i terapeutyczną'w szczególności odnoszącąsię do populacji dzieci imłodzieŻy,
f) rodzice i wychowawcy

Zadaniaz

a) realizacja programów profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA, m.in.
,,Spójrz Inaczej" w klasach IV-u szkoł podstawolvych otazw gimnazjum,
b) prowadzenie zajęć profilaktycznych według autorskich opracowań w szkołach
i innych placówkach instytucjonalnych oraz w' porozumieniu z organizacjami
pozarządovvymi w formie kompleksowych programów lub wyodrębnionych zajęc,
w tym:
- zajęó opiekuńczo wychowawczych, aktywizujących, ukierunkowanych na
organizację alternatyvrmych form spędzania wolnego czasu ptzez dzięci i młodzież,
(np. zajęcia sportowo-rekreacyjne'kolonie Zprogramem profilaktycznym itp.)



- grupowych ,?ęó profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczącychkształtowania i utrwalania wyodrębnionych umiejętności psychologicznych,
podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji "t o''tuń " substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presją g*po*ą rozwijania postaw i zachowańprozdrowotnych oraz dostarczających infonnacji Loniecznych dla prawidłowego
funkcjonowania i rozwoju 

e' zajęc socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i młodzieŻy przejawiającej
symptomy niedostosowania społecznego, zaburzenia zachowania, 

-trudności

w adaptacji emocjonalnej w szczególności stanowiących skutek dysfunkcjonalności
t odzin dotkniętych problemem alkoholowym ;

d) organizacja i dofinansowanie szkoleń doskonaiących Iub kwalifikacyjnych dlaosób prowadzących zajęcia profilaktyczne i terapeutyczne w cetu półniesienia
kwalifikacji i kompetencji zawodowych niezbędnyóh przy reaIizacji działanprofilaktycznych
e) organizacja lub dofinansowanię obozów profilaktycznych i terapeutycznych dladzieci z rodzin 

'dotkniętych 
problem aikoholowym Iub źe środowisk źugrózony"h

i dysfunkcyjnych p.o*udronych w ramach wypoczynku feryinego i wakacyjnego
0 dofinansowanie innych form dziiań 

_ 

informacyjriych, edukacyjnychi zapobiegawczych, w Ęm widowisk artystycznych, końursów tematycznych,publikacji itp. oraz otwartych środowiskowych imprez profilaĘ r^y"6,,odbywających się bez udziału alkoholu, promującycń zdrowy styt Ęcia,i1tegrujących społeczność lokalną a w szczegóńości róariny
g) organizacja lokainych i włączanie się w pónadregionalne profilaktyczne,kampanie
edukacyjne uwzględniające probtematykę ,ril"żni"ń, zapobilganie agresji
i przemoc y,( Zachow aj Trzeźwy Umysł)
h) współpraca z mediami w zakresi e prezentacji zagadnień nviązanych z profilaktyką
i r ozwiąz1lwani em prob| emów alkohól owych;

V' Wspomaganie działalności instytucji, stow arzyszefii osób flzycznych,
służącej rorwiązywaniu p ro blem ów alkoholowych :

Cel;

a) wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom ftzycznym
w reaIizacji zadani programow dotyczących profilaktyki, rónviązywania proń.-ó*
uzaleŻnień or az zap obie gania przemoc y do mó wej ;

Odbiorclr

a) środowiska samopomocowe integrujące osoby uzależnione, ofiary przemocy i
członków ich rodzin,
b) instytucje samorządowe, publicme z terenu gminy Wąpielsk angaźrujące się
w działalność profi 1 akty cznąi interwencyj ną
c) fundacje, stowarzyszenia, związki wyznaniowe' organizacje sportowe, instytucje



kuituralno _ oświatowe'
d) osoby zaangażowane w działarńaprofilakty CZne;

Zad,ania:

a) wspomaganie stowarzyszeń abstynenckich i organizacji Samopomocowych
skupiających osoby uzależnione od aikoholu i członkóń i.n iodzin działających naterenie gminy w zakresie pomocy 

.organizacyjnej i finansowej sfuzącej zapewnieniuich prawidłowego funkcjonowania --p'o*udl"r'iu 
działan statutowych, edukacjipuńlicznej i pracy profilaktycznej, szczególnie w formie otwaĘch spotkańinformacyjnych doĘczących problematyki alkoholowej, uczestnictwa członkówstowarzyszeń i grup samopomocowych w wybranych działaniach o charakterze

wspomagaj ącym i uzupełniaj ącym procesy integracj i i terapiib) wspieranie przedsięwzięć -związanycl| 
; ronviązywaniem problemów

alkoholowych i zapobieganiem niebezpie.róń.t*o.r, spowodowanym naduzy'vaniem
alkoholu prowadzonych np. przezPolióję.

W' Inne działania rwiązane z realizacją Gminnego Programu ProfilakĘki
i Rozrviąąrwania Problemów Alkohólowych * wąpńbku w 2014 nz

a) finansowanie szkoleń zwiększających kompetencje i doskonalących umiejętności
dla członków Gminnej Komisj i Rozwiąąrwania Problemów Alkoholov\Ych
b) prowadzenie monitoringu i diagnozy problemów związanych z naduzywaniem
alkoholu, wymagaj ących o ddziĄlł an interwencyj nych i p.o n t ułt y czny ch,
c) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad. orgłnizacjr punktów'sprzedażanapojów
alkoholowych i prowadzenia sprzedaĘ zgodniJ z przepisami ustawy o wychowaniuw trzęźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi przez policję i upowaznionych
członków Gminnej Komi sj i Rozwi ązyrvani a Probl emow Aliohoiowych,
d) podejmowanie działail zmierzających do poddania się leczeniu odwykowemu,
przez o soby uzależnione o d alkoholu(b adani a sp e cj al i sty, ń", ui egti;e) przeprowadzanie ekspertyz punktów 

- 
spizeda4 napojów alkoholowychi wyclawanie postanowień dotyczących zgodności i;h lokalizacji z odnośnymi

19hwałami Rady Gminy w Wąpielsku w źwiązku 
" 

p'o..Ju.ą .'yau.,uun ia przez
Wójta decyĄi w sprawie zezwoIenna sprzedaż alkoholu,
ł inicjowanie w środowisku lókahym działań sfużących profilaktyce
i r ozwię1rwaniu problemów alkoholowych;

l.ii ; )': :



VII. Gminna komisja w celu realizacjiprogramu podejmować będzie
współp racę z kościołam i, zw iązkami *y".ru niowymi szkoła mi,organizacjami pozarządowymio samorządóm gminnym i powiatowym'

policją oraz mieszkańcami Gminy.

vlu' Komisja informować będzie Wójta Gminy o naruszeniu postanowień
ustawy oraz problemach z realizacją niniejszego Programu.

$2

1. Stawki wynagrodzenia za wykonywanie crynności ujęfych w Gminnym
Progra mie Profi lakfyki i Ronviąrywania Problem ów iiń łrotowych

a) w roku 2014 Członkowie Komisj i otrąrmywać będą ryczałt miesięczny
w wysokości 250,00 złbrutto dLa kuŻd"go źnich oraz F.i.wodr'iczący ro*ń;i
500,00 złbrutto.
b) zakużdąnieobecnośó na posiedzeniu potrąca się 25 oń 

ryczałtumiesięcznego.

'ffi*

i,,l:r!
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l{azrva zadania Sposób realizacji Termin

|Prowadzenie rozmów i rozpatrywanie
iwnioskow o leczenie odwykowe oraz
ikięrowanie osób uzaleznionych od
alkoholu do Poradni Odwykowe

Program profilaktyczny rcalizowany w
Szkołach Podstawowych i Gimnazjum

5. j Kontynuacja ogólnopolskich kampanii
i profilaktycznych

Prowadzenie na terenie gminy lokalnych
imprez profi laktyc zny ch

Zimowy i letni r.łypoczynek z
lprogramem terapeutycznym dla dzieci z
rodzin z problemami uzaleznień

R0ZDZIAŁ 85 1 54 ALKOH oLIzNI

Koszty złviązane
wynagrodzeniem komisji
udział w posiedzeniu

Pokrycie kosztów organizacji
imptez masowych, zebt ań i
narad z mieszkańcami,
piknikóq festynów itp.

Pokrycie kosztów wypoczynku

punktów Zakr es : przestrze gani e
przepisów wynikaj ąc y ch z
ustawy o wychowaniu w
trzęźw ości i wydawanych
de cy zji Wój ta okreś laj ących
warunki handlu

z ] Cafu rok
zal

CaĘ rok

Styczeń
lipiec -

sierpień

CĄ rok

1.200,00

4.000,00

21.000,00

2.000.00

4.000,00

2.300,00 i

__=l
W ramach i

dieĘ za
udziałw

posiedzeniu

7.

lProwadzenie kontroli
sprzedaŻy alkoholu

l

lL_
Przewodniczacv

B}łŚryi:rv n
Eń"{{*ź(,{?,{ślła'

/

Pokrycie kosztów i delegacji] CĄrok
zw' ięany ch ze szko l eni em

Koszty złviązane
wynagrodzeniem psychologa

z Cafu rok

Zakup pomocy dydaktycznych] CĄrok
potrzebnl'ch do realizacji
programu w zakresie
pr ze ciw działańa alkoh olizmowi ]

Pokrycie kosztów związanych z j CĄ rok
przeprowadzeniem kampanii


